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序 一 


DES 
读书 与 吃饭 ， 是 人 生 难 得 的 两 件 美 事 儿 。 


更 有 其 者 ， 是 读 食 书 。 记 得 我 育 年 时 代 在 美 求 学 ， 中 国 骨 不 免 思 
念 中 国 味 。 彼 时 美国 元 腔 走 板 的 中 和 餐 实在 只 是 聊 胜 于 无 ， 更 多 的 时 候 
翻 翻 食 书 ， 咽 咽 口水 ， 算 是 给 手 里 的 洋 食 加 上 一 味 佐 料 ， 现 在 想起 也 
难免 一 笑 。 书 上 的 味 ， 很 有 一 点 儿 “ 一 想 之 美 ”的 意趣 。 接 下 来 的 几 
十 年 ， 我 游历 了 更 多 地 方 ， 也 饱 尝 至 味 ， 但 是 能 比 得 上 那 “ 一 想 之 
味 ” 的 可 少 得 很 。 


有 趣 的 是 ， 从 《 随 园 食 单 》 到 《 雅 舍 谈 吃 》， 书 里 的 味道 竟然 历 
经 数 百 年 依然 可 以 打动 看 书 人 ， 中 国家 和 中 国 味 就 好 像 没 有 变 过 。20 
世纪 80 年 代 ， 日 本 有 一 队 出 版 人 来 到 中 国 ， 用 文字 与 照片 记录 当时 餐 
THRE, BRA AE), PERERA) REAR, KEM 
Ж. MALE, ЖАЛТ LAER Pe СИ, НАП FR EE N 
艺 、 中 国 纹样 和 表达 ， 这 也 是 一 种 传承 。 我 们 在 变 得 摩登 的 世界 里 ， 
完 竟 用 什么 方式 让 我 们 的 传统 文化 、 美 学 和 生活 得 以 继承 ? 是 着 相 还 
古 入 骨 ， 这 变 成 了 一 个 有 趣 的 问题 。 


《红楼 绘 宴 》 似 乎 在 用 一 种 自己 的 方式 尝试 找到 这 个 问题 的 答 
案 ， 我 想 各 位 读者 也 不 难得 出 目 己 的 回答 。 这 本 书 的 作者 闻 佳 是 我 的 
小 友 ， 她 是 记者 出 身 ， 草 重 食物 ， 热 爱 生活 ， 目 己 创 立 了 一 个 有 意思 
的 目 媒体 ， 叫 作 “ 艾 格 吃 饱 了 ”， 也 融 着 一 些小 伙伴 默默 地 做 了 很 多 
好 吃 的 东西 。 我 参与 管理 的 基金 远 镜 创 投 给 他 们 投资 ， 我 也 很 为 他 们 
开心 。 今 天 中 国 的 消费 市 场 需要 更 多 的 新 鲜血 液 ， 有 质感 、 有 情感 的 


新 鲜 品 牌 将 与 它们 的 消费 者 一 起 成 长 ， 从 这 一 点 上 看 ， 我 是 相信 和 闻 佳 
以 及 她 的 团队 的 。 


(LER E) EAT TAREA AR AS DARA. HA 
读 完 ， в Ени , “一 想 之 味 ” 似乎 变 得 现实 起 来 。 


ЖА. 


в 
古典 “ 食 货 ” 赛 富 基金 创始 合伙 人 


= 


ws 
“МӘЛІ, И Ве ае 1] EU?” 


FE ts ECB) EEE A) ІНІМ, ERE Ee MEAN, ТЕ 
迪士尼 走 了 15 000 步 ， 拖 看 酸 胀 的 腿脚 回 到 酒店 ， 打 算 就 这 么 在 床上 
一 趴 ， 一 动不动 地 睡 到 明天 中 午 。 


虽然 此 时 我 还 不 知道 她 问 这 个 问题 的 原因 ， 但 问 我 肯定 是 没 错 的 
啦 。 


吃 好 吃 的 东西 ， 可 以 说 是 我 毕生 的 最 爱 ， 但 可 惜 的 是 ， 我 空 生 了 
一 副 大 骨 ， 每 次 出 去 吃饭 都 是 一 边 把 饭菜 往 嘴 里 倒 ， 一 边 说 “好 吃 、 
好 号 ”。 然 后 吃 完了 ， 朋 友 们 问 我 ， 哪 儿 好 吃 呀 ? 比 起 某 家 店 ， 好 吃 
在 哪儿 ? 这 个 做 法 和 那个 做 法 有 什么 区 别 呢 ? 


ЖІ, шие ГА? EST, KE ORR, BEN 
的 饱 胀 感 ， 让 大 脑 一 片 空白 ， 什 么 都 没 记 住 。 


然而 ， 我 却 一 直 以 此 为 末 ， 因 为 饭 嘛 ， 吃 饱 就 行 了 ! 哪儿 有 那么 
多 讲究 呢 ? 直到 有 一 次 与 闻 佳 老师 出 去 吃饭 ， 我 才 彻 确 改变 了 这 样 的 
看 法 。 


那 是 一 家 在 上 海 的 日 本 菜 ， 每 上 一 道 染 ， 闻 佳 老 师 就 与 主 厨 交流 
这 着 沫 的 时 令 、 做 法 和 各 种 讲 完 ， 然 后 再 一 一 解释 于 我 。 我 一 开始 只 
征 懂 懂 懂 收 地 听 着 ， 突 然 我 发 现 ， 我 能 记 住 饭 菜 的 味道 了 ! 不 仅 是 记 
住 这 一 餐 的 味道 ， 我 甚至 想起 了 一 年 前 在 福冈 时 吃 过 的 一 道 末 ， 和 有 眼 


前 的 这 一 道 有 有 异曲同工 之 妙 ， 但 是 在 茶 些 地 方 勾 有 差异 ， 而 闻 佳 老师 
的 讲解 ， 正 好 告诉 了 我 为 什么 会 有 这 样 的 区 别 。 


RARA AE, BURT IP SACI AY ek Xa. EL 
听 到 某 段 音乐 ， 会 让 人 突然 想起 年 幼 时 这 段 音乐 啊 起 时 发 生 的 场景 ; 
手指 的 某 种 触感 ， 能 够 唤醒 人 们 已 经 遗忘 ， 却 深 藏 在 潜意识 里 的 回 
忆 。 味 蕾 的 记忆 也 具有 同样 的 功能 ， 让 你 在 几 年 或 几 十 年 后 ， 回 忆 妆 
年 与 爱人 相 会 的 场景 ， 不 仅 能 够 想起 当时 看 到 的 美景 ， 听 到 的 美妙 声 
音 ， 手 指 触 碰 到 的 爱人 肌肤 ， 更 能 回想 起 与 爱人 一 起 享用 的 美食 。 味 
党 的 记忆 延展 了 你 的 人 生 维 度 。 


RL, ARM? ” 


啊 ， 突 然 悉 了 正事 。 因 为 数据 分 析 的 需求 ， 我 收集 了 大 部 分 可 得 
AE Вр. AC EE bd TET BOR TL, BEDE Г о 


397, MRI Г 在 刘 基 《多 能 鄙 事 》 卷 三 的 《饮食 类 
mA) FRE Y BEME KEN. KW, an 
Е, ATTA Be Ta Re ee? 


Hi, х AMES AB, mR aie, Ж 
i EL Fa 36 pik AAA © TN BS FS a НИЩО CE RIA НО САЛ АН AN 
的 差异 一 一 最 后 一 道 工 序 ， 到 底 是 炸 ， 还 是 炒 ? 邮 佳 认为 ， 炸 的 方法 
应 该 是 不 对 的 ， 会 炸 锅 。 炒 才 是 正确 的 做 法 。 


复活 古代 菜谱 ! 多 么 有 趣 的 书 ! 


这 意味 着 当 你 吃 一 道 菜 的 时 候 ， 想 起 的 不 仅 是 你 自己 的 人 生 ， 还 
与 古人 们 共享 了 同样 的 美食 记忆 。 除 了 将 古人 置 于 一 个 宏大 的 历史 框 
染 下 进行 理解 ， 我 们 现在 更 多 了 一 种 选项 ， 将 古人 作为 一 个 个 具体 的 


人 ， 去 体会 他 们 的 感觉 ， 说 不 定 ， 也 能 够 更 加 理解 他 们 的 心境 、 他 们 
的 选择 。 


我 飞快 地 向 团 佳 老师 讨 来 了 这 本 还 未 完成 的 书 ， 闻 佳 老 师 继 续 做 
着 她 的 校对 ， 而 我 ， 则 一 头 扑 进 了 300 年 前 的 《红楼 梦 》 中 ， 在 《红楼 
给 受 》 里 ， 在 大 脑 中 ， 装 载 古 人 对 美食 的 记忆 。 


一 小 时 后 ， 在 香港 湿 冷 的 冬 夜 里 ， 我 拖 着 酸 胀 的 腿 ， 走 出 酒店 ， 
寻找 夜宵 。 


陈 沁 
毕业 于 复旦 大 学 ， 曾 任教 于 复旦 大 学 经 济 学 院 。 现 任 BBD Index AREA in г2 oF ts 
数 ) 首席 经 济 学 家 。 热 爱 数据 ， 热 爱 美 食 。 


Hr 
一 切 为 了 更 精致 美好 的 生活 


最 初 看 《红楼 梦 》， 是 小 时 候 的 1987 版 电视 剧 。 


王 昭 凤 一 路 说 攻 郑 的 做 法 ， 声 音 利落 松 脆 ， 犹 如 “大 珠 小 珠 落 玉 
BL". BIC, PARR, REM, RARER, NB 
衫 子 上 绣 着 万 福 如 意 ， 老 太太 端庄 歼 容 又 富贵 ， 与 村 姬 刘 姥 姥 心平 气 
和 地 聊天 ， 一 派 美好 意象 ， 说 不 尽 的 风流 华贵 繁复 精致。 


那 时 候 年 纪 小 ， 不 经 事 ， 却 也 禁不住 地 想 ， 她 们 的 生命 是 莫 肥 
的 ， 但 曾经 历 的 生活 ， 是 极 美 的 。 


后 来 长 大 了 ， 找 了 脂 批 本 来 看 ， 一 发 不 可 收拾 ， 又 开始 看 文学 大 
家 们 关于 《红楼 梦 》 的 研究 著作 ， 从 俞 平 伯 、 张 爱 玲 的 作品 开始 读 ， 
到 讲 生活 细节 的 邓 云 乡 ， 也 有 骆 玉 明 老师 关于 《红楼 梦 》 的 随笔 ， 书 
加 上 有 20 多 种 关于 《红楼 梦 》 的 书 ， 几 个 不 同 的 原音 版 本 也 都 找 来 读 
过 。 有 个 时 期 读 得 着 迷 ， 慢 慢 读 到 如 张爱玲 所 说 ,不同 版 本 的 生字 ， 
会 自动 跳 出 来 。 但 每 读 一 次 ， 最 终 触 目 都 是 一 条 一 饭 ， 一 粥 一 右 ， 丽 
琅 满 目的 佳酿 美食 ， 以 及 铺陈 开 来 的 一 段 生 活 盛 景 。 


MAKES RAB, РЕЛЕ A: ME, BREE 
事 ? (IRB) PANE, BYR ARE DET KASH AY, 
AE AE RANI CBR, KARIMI? 


这 是 一 个 挺 大 的 工程 ， 我 目 己 一 个 人 很 难 做 到 。 笠 好， 在 这 个 时 
候 ，“ 艾 格 吃 饱 了 ”已经 成 为 一 个 小 有 名 气 的 微 信 美食 公众 号 ，“10 
万 +” 的 阅读 量 已 经 成 为 我 们 的 日 第 。 这 个 公众 写 里 除了 有 我 写 的 全 国 


各 地 餐厅 推荐 、 淘 宝 上 有 哪些 网 购 美食 ， 也 有 “艾格 吃 饱 了 ”的 用 户 
社 群 “没事 干 研究 院 ” 关 于 新 手 菜谱 的 研究 。 说 是 新 手 菜 谱 ， 指 导 老 
JH A хе rB E RIE АЛ, EFF BY ТОННА ШЕН EK EZ), Н 
H, пикът K3e АЛЫ» Mis: BMD ERE BA RF 
Ha? O E SKOR AA, RARER TRG? Яр АЈ, E 
么 做 得 香气 浓郁 ， 入 口 却 又 清淡 鲜美 ? 


这 些 全 是 “艾格 吃 饱 了 ”最 受 欢 迎 的 一 些 文章 ， 而 把 中 国 顶尖 语 
师 的 厨 艺 ， 运 用 到 《红楼 梦 》 家 御 染 谱 的 场景 里 ， 才 是 我 最 想 要 实现 
的 理想 : 《红楼 梦 》 里 的 小 姐 耻 圳 们 ， 日 党 里 吃 的 很 少 是 奢华 的 大 
SK MO ETH RD RACE. АОРТА. ASL TINY ee os AR ANINE 
的 这 些 ， 我 们 现在 能 不 能 同样 吃 到 ? 


这 是 我 想 写 这 本 书 的 挺 简 单 的 初衷 。 硕 望 本 书 能 够 让 大 家 满意 。 


不 过 ， 有 趣 的 是 ， 初 吏 只 是 想 写 好 吃 的 、 新 手 也 能 操作 的 菜 浇 ， 
真正 深入 下 去 ， 却 为 《红楼 梦 》 里 描写 的 大 量 精致 生活 细节 所 着 迷 。 
一 桌子 的 食物 ， 讲 究 搭 配 ， 精 物 掌 驳 信 ， 要 在 冬天 里 吃 凉 的 ， 但 要 配 
上 波 好 的 黄酒 ， 早 饭 ， 可 能 是 一 碗 简单 的 清茶 泡饭 ， 却 也 要 配 野鸡 腿 
肉 炒 的 淆 菜 。 所 有 这 些 内 内 发 光 的 生活 细节 ， 是 我 在 为 写 这 本 书 重新 
细 细 研读 《红楼 梦 》 时 ， 觉 得 特别 美好 的 部 分 。 


原来 ， 那 个 年 代 里 生活 最 奢侈 的 一 群 人 ， 并 不 是 天 天 山 珍 海味 ， 
爹 碗 银 筑 ， 只 不 过 是 讲究 “不 时 不 食 ”。 


AAA STS FRA RR. “BSP Othe” MAG KA MAY 
复试 验 。 成 书 时间 紧 张 ， 光 让 做 一 道 采 ， 束 反复 推敲 试验 了 七 八 个 版 
本 ， 最 终 让 “没事 干 研究 院 ” 的 年 轻 “ 研 究 员 ”也 能 做 出 来 。 也 许 仍 
然 存在 错误 ， 也 可 能 不 止 一 人 处， 但 一 切 问题 ， 必 是 因为 我 和 和 “没事 干 
研究 院 ” 的 “研究 员 ” 成 书 时 的 理解 有 误 ， 并 非 毛 水 生 老 师 的 失误 。 


ШИ ВЕ Р ДН RICH ET ER Г BE, 
在 此 深 表 感 谢 。 


2018 年 2 月 于 上 海 


ФК Je TAR HS EUA. PERWIHTNETTIZE, 
真正 科班 出 映 的 好 厨师 ， 是 可 以 做 到 将 食材 精确 到 克 的 。 但 他 最 擅长 
的 是 把 科班 的 严格 训练 ，“ 翻 泽 ” 成 厨房 新 手 也 能 掌握 的 技巧 。 

我 们 选 了 《红楼 梦 》 里 20 道 来 ， 由 他 来 变 成 家 第 菜谱 。 

真 的 ， 跟 着 做 做 看 ， 非 常 好 吃 。 


毛 水 生 


FP E FE RIP 


A KE AIF, E] £ P NZ. PET + 
БЕТА ын PSP ARIES ТИ 


高 级 营养 师 、 高 级 冷 菜 师 、 高 级 食品 雕刻 师 


接待 过 多 位 国内 外 领导 人 
受 中 国 台 北市 市 长 邀请 ， 多 次 参加 台湾 美食 交流 活动 


市 面 上 的 中 和 餐 染 谱 ， 往 往 喜欢 用 “少许 ”“ 适 量 ”“ 一 小 把 ”这 
样 云 遮 雾 尝 的 词 ， 对 读者 非常 不 友好 。“ 艾 格 吃 饱 了 ”和 和 毛 水 生 老 师 
一 起 开发 的 沫 谱 ， 都 力求 对 新 手 友好 ， 可 以 在 家 铝 厨 房 里 操作 。 


不 过 ， 虽 然 毛 老师 有 多 年 的 从 业经 验 ， 可 以 校准 菜谱 ， 直 至 精确 
到 克 ， 但 家 里 做 菜 ， 并 不 是 参加 厨 艺 大 赛 。 为 了 方便 大 家 的 使 用 ， 本 
书 中 所 有 菜谱 内 的 调料 用 量 ， 均 换算 成 可 以 实地 操作 的 厨房 计量 。 

毛 老师 是 最 初 教 我 们 用 两 种 最 简单 计量 单位 的 名 厨 。 


Bee iH. SHAS, GE BEA PS A, PETA MR, 
一 般 容 量 都 是 15 坚 升 。 


量 盐 等 固体 ， 通 常 使 用 调料 勺 ， 不 论 什么 品牌 一般 一 勺 盐 都 是 3 
ил. 


1G | РН ЕУ 


村 姥姥 是 信 口 开 合 


ММА FAR 2 J& 


话说 众人 见 平 儿 来 了 ， 都 说 : “你 们 奶奶 作 什么 呢 ， 怎 么 不 
ЖТ?” PILZ: “他 那里 得 空 儿 来 。 因 为 说 没有 好 生 吃 得 ， 
又 不 得 来 ， 所 以 叫 我 来 间 还 有 没有 ， 叫 我 要 几 个 拿 了 家 去 吃 
So ” MER: “A, ás BEAST FRR: FIL 
道 : “多 拿 几 个 团 脐 的 。” 众 人 又 拉平 儿 坐 ， 平 儿 不 肯 。 

李 纹 拉 着 他 医道: “ 偏 要 你 坐 。” 拉 着 他 身边 坐 下 ， 端 了 一 
杯 酒 送 到 他 嘴 边 。 平 儿 忙 喝 了 一 口 就 要 走 。 李 续 道 : “ 偏 不 许 你 
去 。 显 见得 只 有 凤 丫 头 ， 就 不 听 我 的 话 了 。” 说 着 又 命 : “娘娘 
们 先 送 了 盒子 去 ， 就 说 我 留 下 平 儿 了 。” 

那 法 子 一 时 拿 了 盒子 回来 说 : “二 奶奶 说 ， 叫 奶奶 和 姑娘 们 
Ена, ПЕТРА ЛЕКАРИ а ра 
油 卷 儿 ， 给 奶奶 姑娘 们 吃 的 。” 人 汗 ) 


在 《红楼 梦 》 的 故事 里 ， 贾 府 不 是 新 党 ， 并 未 暴发 。 只 是 已 经 世 
26014, TEE IRA ES PR EHLA. ARE, AR 
珠 看 起 来 是 有 出 妃 的 ， 可 惜 早 逝 。 一 家 人 如 珍 似 宝 捧 在 手心 里 的 宝 
玉 ， 在 冷 子 兴 演说 的 时 候 ， 是 “淘气 异常 ”“ 成 则 王侯 败 则 贼 ” 的 人 
物 。 


这 一 大 家 子 ， 在 冷 子 兴 和 秦可卿 看 来 ， 看 着 钟鸣 易 食 ， 却 已 是 末 
世 之 相 。 但 同时 ， 数 代 主 贯 ， 生 活 安 逸 ， 吃 的 用 的 都 是 最 好 的 ， 这 也 
让 我 在 少年 时 代 看 书 时 ， 只 是 一 路 侯 。 


ЕЗІНЕ. Ж. НІНЕ САЙЫМ, Le X Г. 


细 究 起 来 ， 草 公 写 页 府 的 吃 ， 山 珍 海味 写 得 少 ， 提 及 一 笔 也 都 是 
着 年 过 节 。 令 人 击 节 赞叹 的 是 他 们 的 日 常食 物 ， 看 着 都 不 怎么 经 意 ， 
实际 上 十 分 讲究 。 


要 讲 守 食物， 其 实 也 挺 简单 。 挑 食物 最 佳 的 产地 是 五 分 讲 完 ， 再 
搭配 上 食物 最 好 的 季节 ， 就 是 十 分 讲 守 了。 比如 江浙 人 吃 大 闸 蟹 ， 讲 
客 产 区 ， 有 人 非 阳 河 湖 的 不 号， 即使 是 阳江 湖 的 ， 也 要 问 一 句 是 不 是 
中 湖 的 。 但 也 有 人 说 ， 不 管 是 太湖 艇 还 是 阳澄湖 蟹 ， 都 比 不 上 长 江 产 
LEK. “еи” СН еЖ, Жент. ша рия, MM 
Hu Fue ER нет: “ЛЕЕ”, АЛНА, TATEN 
По ЖЕ AEF INI о 


НЖАЖЯН ЕД, ERE EE Y HRS. EE MH 
FTE EF AE MI OK AE od DEE RE, НИЕ SRE kk H ВЗЕХ 
Vi EP ENR, BU А Я AF E FH ТТА УГ EN 


е Y RM MTF, ТЛ E БВР 7705, жи. Вж. RA 
ню, MAE E. BI, NN MERA HET HAM RM 
也 一 一 排 布 ， 看 起 来 极 有 气势 。 


也 显得 很 贵 。 


如 打 按 他 们 的 逻辑 翻译 一 下 ， 我 们 的 食物 大 概 古 这 样 的 : 


ОРТ ЖЕР ВАЧ АНА, ун ЖЖ ЙІНЕ 
基因 大 豆 传统 发 酵 次 油 。 


二 年 生 怀 有 板 桶 爆 炒 密云 36 个 月 苹 论 园 散 养 香 嫩 走 地 鸡 。 


以 上 都 是 杜撰 ， 大 家 不 要 较真 。 写 这 两 行 只 是 想 说 明 ， 在 我 们 的 
日 常生 活 里 ， 从 来 不 会 有 这 样 二 三 十 字 的 沫 名 。 富 贯 已 极 的 页 家 ， 也 
不 这 样 描述 食物 。 


SEU ИС CORR ERT, RARE КІМ ДІН 1 ПА НО, 
不 过 简单 两 个 小 食 盒 : TOE ZT SAIS НИЕ ЖАЙ RADAR 


红 对 ， 也 叫 水 红 节 ， 是 太 调 特产 ， 产 目 苏州 东 郊 的 尤其 出 名 ， 唐 
(Кин А 2.25, E DMA? MRA. ARE PAD» ВЕЖ 
И, ABS, TM Kas, ARMM, МӘНІН, WAR. 
тела ALEDO, BEE, METER, MER 
KAT ULE RM, MAPEO, A AO o 


BRK, АЭЖ, AN “K Vl” 2~, EII 
BUN, A “PARES A” Zu. FAKE, MERA 
YD MASE R pito НУ RSE MAK, тт, BOG 
Sk. MFR, He AA RIA, HEK, ААВ КЖК, па 
HA SE EAL OY “KF” o MSR ATR A 7, SER A AZ, EE RL 
的 ， 有 弹性 ， 带 着 一 种 特殊 的 香气 。 苏 州 人 把 它 当 作 应 季 鲜 果 吃 ， 也 
INESIS E NS АРЛЕТ, Mirek 
HET OA Es INKY, AA ВЕН Air, NER 
Ж, ХАЛИТ, AMARA, FATE) COR RIK IZ 
弹 球 。 


至 于 桂花 糖 兹 新 聚 粉 米 ， 是 用 新 下 来 的 聚 子 粉 和 糯米 粉 分 别 调 
糊 ， 一 层 层 燕 出 来 。 明 代 有 制 桂花 糖 的 方法 ， 征 将 桂花 的 花 准 心 的 
烂 ， 压 去 汁 水， 混合 蜂 密 后 日 是 ， 再 加 白 砂 糖 ， 收 入 瓷器 里 。 拿 桂花 
ВАЖИ, MEMBER. 


Айа, ЯТ Fy ІЗІ, BRULEE, Aa aii 
了 特定 的 产地 、 时 令 、 历 史 传承 和 食用 方式 。 中 国 的 语言 表达 始终 讲 
ПЕЕЛЕ а, MEMAN SRAM MBA AA AMÉ 
IAEA IE”, FOR: 


TRAE НАЛ ЕН. ВИЕ, Es ER, alee 
RK HAIER. E “ЕҢБЕК А; 
ERB BOLE EE, AEREO Y ARA, EIRERERN: BRAC 
BE, РЕ. FEHETZENEITNE, AURA 
谊 采 办 各 色 食 物 、 日 用 品 ， 都 由 运河 运 至 北京 。 所 以 他 写 蔷 府 里 寻常 
吃食 ， 动 辑 都 是 新 鲜 江 南 特产 。 


这 是 什么 概念 呢 ? 北京 的 三 源 里 末 市 场 临 近 使 馆 区 ， 现 在 是 在 北 
HUR HA E Е FFE П EXER. HEREME 


IN ASE PS RR ES ZE 
全 国 绝无仅有 的 。 上 海 也 有 进口 香料 ， 顾 客 却 往 往 要 从 进口 超市 的 冷 
藏 柜 里 拿 ， 丙 家 珍 而 重 之 整 盒 售卖 ， 起 码 50 克 起 ， 于 是 很 多 精明 的 外 
国人 都 在 目 家 后 院 的 地 里 种 点 儿 迷 迭 香 ， 也 如 同 中 国人 种 区 一 样 ， 做 
饭 时 随手 筋 儿 根 。 三 源 里 荣 市场 有 一 个 摊位 专 售 意大利 人 喜爱 的 番 
Ж» RAMA, НЕЛІКТЕН Е. EE ОРЛИ KF 
Kk. EBENEN BEALS, НЕП A, KEN) 


BEAR JL eves ET РЕНЕ АМ, НИЕ 
是 原 产地 的 数 倍 。 长 居 北 京 的 各 地 朋友 有 时 会 去 买 菜 ， 以 感 思乡 之 


情 。 但 更 多 人 选择 网 购 ， 因 为 有 很 多 来 自 各 地 的 卖家 ， 在 夹 属于 他 们 
OA MERE ON SKE. 


ISLE BA La, HAMNER RA ia. (НАМЕ, KRE 
EMEA ERAN, RAR IN A, БУ UE) Pe CIN DENZ AA е ВИНО 
AO IL, ЖКА. KIS. ЕТЕУ КЖК, EA AJENA E 
A; HERM, EHER NAAN BORA, RARA 
BE, ЖІ; eb a EA WE E NUL. МЕНЕН ee BU I 
Ж. PAF RST Ae ее” 


这 是 什么 ?这 就 是 随便 积累 的 关于 吃 的 讲究 。 非 三 代 富 极 ， 很 难 
有 这 样 的 见识 。 比 如 草 雪 章 写 火腿 疡 ， 是 将 其 和 春 筋 放 在 一 起 的 《至 
今 北 京 三 源 里 染 市 场 的 春季 菜品 还 卖 得 非常 贯 )》， 但 到 了 续 书 的 高 跑 
Er KEANE ЕР EA ERA T FETTE МАНІН, 
复杂 一 些 的 是 野鸡 瓜 冀 ， 只 取 野 鸡腿 上 的 肉 ， 和 江南 的 小 酱 瓜 炒 过 ， 
放 冷 了 早上 泡饭 吃 ， 最 简单 的 也 是 酱 克 让 炸 儿 ， 要 用 脆 甜 多 省 的 小 葛 
卜 ，“ 炸 儿 ” 是 形容 其 脆 。 高 男 写 饮食 就 有 点 儿 揭 为 其 难 ， 给 林 妹 妹 
AC A Sere ASKS, BERRY 


页 府 的 食 不 厌 精 ， 不 是 一 般 人 想象 中 的 大 鱼 大 肉 、 山 珍 海味 ， 而 
征 讲 守 “ 时 鲜 ” 二 字 。 不 到 时 令 不 号 ， 而 到 了 时 令 ， 就 挑 产 地 最 好 、 


质量 最 佳 的 吃 。 


“时 人 鲜 ” 背 后 代表 的 富贵 之 极 ， 也 许 物产 丰富 的 江南 人 人民 不 一 定 
理解 。 毕 竟 有 笑话 说 江南 人 民 1949 年 以 前 家 里 穷 ， 吃 不 起 猪肉 ， 都 
sÉ SIAR E УН 


至 今 北 方 人 民 去 菜市 场 采购 的 习惯 也 仍然 和 江南 人 民 大 不 相同 。 
比如 入 冬 去 买 日 沫 ， 往 往 一 买 几 十 和 干 克 ， 回 来 放 在 阳台 上 ， 可 存放 一 
段 时 间 不 坏 。 冬 季 大 雪 天 里 运输 不 便 ， 蔬 菜 可 能 短缺 ， 趁 天 气 好 时 多 
买 一 些 ， 大 有 道理 。 但 江南 人 民 往 往 紫 目 以 对 ， 对 他 们 来 说 ， 去 沫 市 
场 的 节 礁 应 该 是 这 样 的 ; 世 沫 买 一 顿 的 量 就 好 ， 沫 市 的 活 鱼 来 一 尾 回 
去 清 兹 ， 再 切 点 儿 猪 肉 ， 提 兜 小 日 染 ， 回 家 炒 个 三 鲜 吃 。 


Al БЕ 


说 起 来 ，“ 时 鲜 ” 二 字 ， 不 过 是 吃 点 儿 蔬 菜 、 水 果 和 用 当 季 果实 
制作 而 成 的 小 糕点 ， 但 对 于 当时 的 北方 来 说 ， 却 是 奢侈 已 极 。 连 晋 人 
ROSA FEZAEÓ, RU “не” ©, 


想 明白 了 这 些 ， 倒 是 挺 开 心 的 。 


毕竟 我 们 现在 可 以 网 购 ， 有 快递 服务 ， 想 要 吃 应 季 时 鲜 ， 总 能 在 
PY ESS. RECA HURT HEE, BIM AN EAR Z o 


明 清 时 代 只 有 页 府 这 样 的 贵族 世家 能 吃 上 的 食物 ， 我 们 现在 很 容 
易 吃 到 。 甚 至 很 多 时 候 ， 能 比 他 们 吃 得 更 好 。 因 为 食物 的 极 大 丰富 与 
方便 易 得 ， 使 得 我 们 产生 了 比较 。 比 如 ， 天 下 只 有 苏州 的 红 萎 好 吗 ? 
MAE AV ЗА ИЖ ARM, Хр НІМ НІН НГ, ASES 
таг, ПУ ARE RHEE MMERTE, ZH 
%. 


A = [fy ta] S. HU EE +i ӘЛЕН D) Ek ae TA ИКА Р FS HE рт 
ЖИЛА Г PRE, WERE. А EMR, ЯВА» 


和 细心 而 变 成 一 道 让 人 惊喜 的 小 点 心 。 之 后 每 草 的 某 谱 都 精 选 当 季 时 
鲜 ， 以 家 常 手 法 制 出 。 挽 起 袖子 试 试看 ， 一 边 做 ， 一 边 重 读 《 红 楼 
梦 》， 也 是 周末 恬静 的 下 午 ， 一 段 无 比美 好 的 时 光 。 


AMARA 
MATAR FIER е Н Pa RE 


AR 18050. РЕР 60 5, KR FMI. 00105. FEE 162 
5. 201078. 347810. 


栗子 桂花 糕 一 共 3 层 ， 需 要 调 两 种 面糊 。 


第 一 种 : 


取 150 克 糯米 粉 、40 克 白 砂 糖 、1 克 干 桂花 〈 约 两 小 气 〉。 
ат Азот AK, bude pk eh ВИА, ВЪЛНИ НК. 


第 二 种 : 


取 30 克 糯米 粉 、15 克 栗子 粉 、10 克 厌 粉 、20 克 白 砂 糖 、0. 5 克 桂 花 
CLIO o 


MASEHÍDA, 529) 27А. 


(ЖА) 


HRMS EM, IRA, АА ВИК. 


第 一 次 蒸 : 


取 刚 刚 调 好 的 一 半分 量 的 精米 糊 倒 入 容器 中 。 
将 盛 有 精米 糊 的 容器 放 入 水 开 后 的 蒸 锅 中 ， 开 大 火花 15 分 钟 。 


HU: 


ERA EE A AR OF ОАЕ Е, ЖЕН 09615770 


第 三 次 蒸 : 


葵 好 后 ， 加 入 刚刚 剩 下 的 另 一 半 精 米 糊 ， 有 再 用 大 火 蒸 15 分 钟 。 
Š \ 
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ASIEN ie, FY Dat ERE, DART ZK SR, ЯТ АНА ЖАН 
把 水 倒 掉 。 
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油 盐 炒 枸杞 芽 
为 什么 只 用 油 盐 炒 ， 枸 杞 芽 就 那么 香 ? 
Fair 


РАТА? 为 什么 值得 用 鸡 去 炒 ? 
ВАВЕЗЗВЕ 


| | u 
Ne vy 


КЕНЖЕ 
判 完 决 狱 平 儿 行 权 


(MRE: ) “ 连 前 儿 三 姑娘 和 宝 姑娘 偶然 商议 了 要 吃 
个 油 盐 炒 构 杞 芽 儿 来 ， 现 打发 个 姐 儿 拿 着 五 百 钱 来 给 我 ， 我 倒 笑 
起 来 了 ， 说 : “二 位 姑娘 就 是 大 肚子 弥勒 佛 ， 也 吃 不 了 五 百 钱 的 
去 。 这 三 二 十 个 钱 的 事 ， 还 预备 的 起 。” 赶 着 我 送 回 钱 去 ， 到 底 
不 收 ， 说 赏 我 打 酒 吃 ， 又 说 : “如 今 厨 房 在 里 头 ， 保 不 住 屋 里 的 
人 不 去 路 登 ， 一 盐 一 普 ， 那 不 是 钱 买 的 ? 你 不 给 又 不 好 ， 给 了 你 
х. КЕЖЕ ЛЯВ, Ашт Н 
JLo? ARMAR DATA, Же А. KARR 
奶奶 听 了 又 气 不 念 ， 又 说 太 便宜 了 我 ， 隔 不 了 十 天 ， 也 打发 个 小 
了 头子 来 寻 这 样 寻 那样 ， 我 倒 好 笑 起 来 。 你 们 竟 成 了 例 ， 不 是 这 
个 ， 就 是 那个 ， 我 那里 有 这 些 赔 的 。” 


《红楼 梦 》 第 六 十 回 到 第 六 十 一 回 ， 玫 现 露 引 来 伏 蕉 害 ， 名 字 深 
wor Ha ale HENS SN GE BIL KE, MFR EM 
МҮ ЖАРА НОЕ IRIE FD 

WERT ЕЕ АҮ SK] BOR BIT ZY KERN 


HBT A HARI, ЖЕЖ, EET,“ EE U: 
Т, амхж, HOMME ” 


只 是 这 么 一 句 话 ， 两 人 就 吵 了 起 来 ， 很 精彩 。 


ПӘЛЕ ДЕ IRE Г НОИ кале < Pe НО: 


° 大 观 园 的 厨房 是 公家 拨款 的 食堂 。 每 天 官方 认定 的 供应 人 
数 ， 连 小 姐 带 丫头 一 共 四 五 十 人 。 按 规定 ， 官 方 只 供应 两 只 鸡 、 
ARAB TF. TLR AMET HRM RR: AAAS, MA 
就 没 了 ， 有 时 候 我 还 得 自己 往 里 面 贴 钱 。 

*， 你 们 这 些 人 ， 官 方 买好 的 不 吃 ， 天 天 变 花 样 要 吃 这 个 、 吃 
RN, вж, ER, пр, Bh KIL, ERA, RAMA 
所 有 人 ， 不 好 意思 ， 忙 不 过 来 。 


。 不 仅 忙 不 过 来 ， 备 料 也 很 麻烦 。 你 们 真 要 这 么 做 ， 可 以 请 
官方 出 个 制度 。 比 如 老 太 太 吃饭 ， 就 是 每 个 月 提前 开 好 菜单 ， 每 
天 点 菜 ， 这 样 厨 房 好 备料 ， 不 会 临时 没有 ， 买 原料 的 钱 也 好 申 
请 。 

。 就 你 们 这 些 “ 副 小 姐 ” 事 多 ， 人 家 正经 主子 一 般 不 麻烦 
我 ， 麻 烦 我 的 时 候 直 接 给 钱 ， 而 且 给 得 非常 多 。 上 次 探 春 小 姐 和 
宝 角 小 姐 要 吃 油 盐 炒 枸 柜 芽 ， 明 明 二 三 十 钱 就 够 ， 非 要 给 五 百 ， 
说 底下 人 来 要 东 要 西 ， 怕 我 自己 贴 钱 ， 所 以 一 并 给 了 。 

。 你 瞧 瞧 人 家 这 和 气度， 再 瞧 瞧 你 ? 鸡蛋 很 贵 ， 我 这 里 没有 。 


这 就 把 小 了 头 连 花 给 气 坏 了 一 一 反方 辩 友 的 观点 是 这 样 的 : 


。 鸡 蛋 本 来 就 是 官方 拨 钱 供应 我 们 小 姐 连 带 我 们 这 些 人 的 ， 
我 们 要 吃 ， 有 什么 不 行 ? 

。 你 还 好 意思 说 我 们 丫头 要 吃 面筋 ， 还 好 意思 说 一 天 只 有 两 
只 鸡 ， 还 好 意思 说 我 们 每 天 要 吃 新 鲜 时 蔬 ， 你 应 付 不 过 来 ? 前 两 
天 晴 云 姐姐 也 派 小 丫头 来 说 要 吃 芦 萝 ， 你 二 话 没 有 ， 就 问 芦 菌 是 
用 肉 炒 还 是 用 鸡 炒 。 人 家 还 不 买 你 的 账 ， 说 你 头脑 不 清楚 ， 上 晴 去 
姐姐 本 来 就 是 嫌 官 方 供应 太 荤 ， 才 要 吃素 菜 ， 专 用 面筋 炒 ， 不 许 
多 放 油 。 


。 你 就 是 欺负 我 们 对 吧 ? LKE SH, АХ, SR 
个 鸡蛋 都 没有 。 


* 部 视 你 ! 我 要 找 机 会 举报 你 ! 


FRAT AB RIE E EF ERA. E, ABR “ALDH”, Se 
都 比 寻 币 人 家 的 女儿 强 很 多 。 小 说 不 止 一 次 写 到 迎春 的 性 子 面 ， 她 的 
大 了 熙 头 司 棋 则 是 邢 夫 人 的 障 房 王 善 保 家 的 外 孙女 ， 脾 气 不 比 晴 雪 好 。 


过 人 花 和 柳 嫂 子 谁 有 理 ? 这 可 有 点 儿 难 说 。 官 方 拨 给 的 食物 不 够 
岂 ， 也 许 是 真 的 。 但 是 厨 尹 这 个 职位 被 公认 油水 不 少 ， 毕 苋 掌管 这 么 
多 供应 商 ， 哪 个 不 想 孝 敬一 些 ? 而 且 ， 贰 府 所 有 的 原材料 与 服务 报价 
都 极 贯 ， 比 如 页 和 受 承 包 大 观 园 里 的 种 树 ， 官 方 拨 出 两 百 两 ， 他 只 用 了 
五 十 两 ， 可 想 而 知 ， 这 厨 娘 的 职位 有 多 少 能 赚 的 。 所 以 后 文 写 柳 嫂 子 
短暂 地 被 调 离 岗 位 后 ， 接 任 的 仆 妇 秦 显 家 的 兴高采烈 ， 还 四 处 送 人 小 
礼物 ， 以 博 人 不 说 朵 话 ， 这 可 不 是 装模作样 。 


但 司 棋 效仿 晴 雪 ， 直 接 跑 来 厨房 要 加 沫 ， 瞧 痢 似乎 同样 脱 不 了 装 
外 宾 的 嫌疑 。 虽然 宝玉 是 大 观 园 里 第 一 重要 的 主子 ， 地 位 要 比 麻 出 的 
迎春 高 很 多 ， 但 柳 嫂 子 明 着 说 ， 探 春 和 至 饮 来 点 个 染 ， 是 把 底下 了 了 头 
的 钱 一 起 付 了 的 。 在 柳 嫂 子 看 来 ， 要 么 你 家 小 姐 地 位 够 高 ， 我 愿意 买 
这 个 单 ， 要么 你 家 小 姐 识 相 ， 给 点 儿 钱 ;要 么 我 们 自己 有 私交 ， 比 如 
我 家 女儿 柳 五 儿 和 宝玉 房 里 的 廊 官 天 系 很 好 …… 什 么 都 没有 ， 你 跑 来 
问 我 要 官方 制度 外 的 东西 ， 态 度 还 这 么 差 ， 不 给 ! 


听 起 来 很 有 道理 是 吧 ? BOAT LP a A IE TF AN Fs So (EL 
EAN, TESIN ADS AREM, REDET IN ER АЛЕН. МИЕ 
Trauer, PRADA ae sh A, MA Y Hh HI 
x RER, ЖЕН /, MANA, ГАЖ SHE 
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IS AN O МАҒА, (H 
我 认为 你 不 配 ， 她 既然 给 了 钱 ， 我 也 来 至 受 这 个 服务 一 一 这 个 心态 就 
是 探 春 提起 她 就 恨 得 牙 痒 痒 的 原因 。 赵 姨娘 生 了 一 儿 一 女 ， 儿 子 虽 然 
长 相 猥 琐 ， 却 也 征 政 老 和 仓 仅 有 的 两 个 儿子 之 一 ， 女 儿 靠 个 人 努力 争 
я, Хал АНА. АЖИ УТ НХ ДАЕ В 
ЮЕ, ХАЯ М, НАЧЕКА AP ANT ST ЕЖ 
CHEAT, ЖЕ BR INR. SREP DRS AT 
I). 


反方 辩 友 的 “ 猪 队 友 ” 赵 姨娘 和 司 棋 的 观点 一 样 : 你 从 官方 赚 的 
钱 已 经 足够 了 ， 大 家 都 是 奴才 ， 我 们 很 清楚 你 有 多 少 油水 。 主 子 们 和 
Ube, WEES MAD, EPR EAR EMA TU, ME 
就 大 了 。 但 大 家 都 是 奴才 ， 你 来 装 外 宾 ? MAGES Г. 


所 以 ， 第 六 十 回 至 第 六 十 一 回 的 大 观 园 仆 佣 阶层 的 姑娘 嫂子 大 乱 
斗 ， 可 谓 一 鸡 地 毛 ， 让 人 很 难 主持 正义 。 


回 到 吃 的 主题 上 。 首 先 ， 司 棋 想 吃 炖 鸡 重 ， 要 嫩 嫩 的 。 这 就 是 落 
名 的 芝 水 重 了 。 鸡 和 捍 加 水 、 加 盐 适 量 ， 火 候 到 位 ， 能 蒸 出 嫩 而 不 破 的 
ARK EFI ARK aRU N ERBE, REFE, DEINEN. H 
aT ЛУТА Е, PRR Z, 


LATE “XIE у” е ЕЛІК EZ ІР М КЕЕ Н УА, 
简单 地 列 在 下 面 : 


MIME, MA2/3%4 (10%) ВН, ІЕЕ. 
一 边 搅 拌 ， 一 边 加 入 冷水 100 坚 升 。 


再 准备 200 毫 升 热 水 ， 加 入 1 调料 勺 盐 《〈3 列 ) , MAF, itt 
拌 ， 一 边 倒 入 蛋 液 里 。 


АЛА A K JF) НА А НЕ 6, NIE ZA OEA 
5, DAN ELA HA ӨНІМІ. EI HR, BY DAZE AR BR ЕЛ 
АЛОВ ав, BECKS m FET Е, Ва. 


mY NM), Scie Po RER, ATA Beit 
Ж, PEARY “ЕД”. AAA E SABE LIA A, AZ 
道 菜 很 正常 。 


至 安 要 吃 的 访 蔽 炒面 筋 ， 其 实 很 有 说 法 ， 我 们 会 在 下 一 章 提 到 。 
比较 有 趣 的 是 探 春 和 宝 饮 要 吃 的 油 盐 炒 枸杞 芽 ， 其 实 和 户 蕊 炒面 筋 是 
同类 : 春季 的 时 蔬 ， 只 用 油 盐 炒 香 ， 吃 的 是 时 世 与 食材 的 清新 本 味 。 


枸杞 车 和 瑚 饥 一 样 ， 是 江浙 地 区 春季 的 野菜 时 鲜 。 我 们 会 在 下 一 
BENS, иж kR в: ЖАЯ “ЖАН”, Bra, SE 
JL. BIE. жн. ЖА. Bi, RENA. MANDA MA 
春天 有 三 草 : ЖЕ. HERNE. BEZ RINK FFF 
КҮНЕС ЕМ, BER, Fr GER. HER: 


HAC SK ЙС ce FIT SF: BERICHT es, MEW PBF RAR NER 
» гети». MIR, (МЕЯП, PRUA CAA 
， 所 以 旧时 贵族 和 民间 都 会 食用 。 


ш HE 


比较 有 意思 的 是 油 盐 炒 。 现 在 很 少 人 知道 油 热 到 一 定 温 度 ， 炒 粗 
盐 化 开 是 有 特殊 理气 的 。 盐 的 比例 和 油 的 温度 ， 控 制 得 宜 ， 一 向 能 给 
食材 提 香 。 以 前 见 过 大 厨 做 素面 ， 锅 里 先 放 少 量 油 盐 ， 爆 香 之 后 ， 加 
水 下 面条 ， 略 滴 些 老 抽 上 色 ， 这 样 出 锅 的 一 碗 素面 极 是 好 吃 。 


外 国人 也 利用 了 盐 和 温度 能 带 来 香气 的 原理 。 比 如 我 们 去 专业 的 
牛排 馆 (Steak House) ， 除 了 吃 他 们 做 的 牛肉 ， 也 能 体会 到 适当 的 盐 
分 与 极 热 的 温度 《但 和 中 厨 的 油 盐 炒 一 样 ， 都 不 能 过 热 ) 能 给 牛肉 带 
来 非常 好 的 香气 和 人 鲜 味 。 可 异国 内 目前 牛排 迄 水 平 参差 不 齐 ， 北 京 和 


ERE FREE A, ABW KE, Эт ERE FAR i ER 
ЖИЕ, ЕТЕНЕ НО ARE FAR RR 


在 多 数 情况 下 ， 好 的 调味 ， 需 要 以 盐 的 分 量 为 基础 。 盐 绝 不 能 放 
多 ， 但 是 放 得 少 了 ， 却 也 无 法 激发 出 食材 的 鲜 味 。 我 在 上 海 一 家 很 清 
新 的 小 餐厅 吃 过 饭 ， 女 大 厨 是 欧洲 人 ， 看 得 出 她 很 有 想法 ， 但 是 显然 
没有 受过 专业 训练 。 她 用 小 锅 烛 青 口 ， 几 乎 不 加 起 ， 结 果 青 口 淡 而 无 
味 。 其 实 她 用 的 是 空运 的 法 国 活 青 口 ， 调 味 得 宜 的 话 ， 会 比 我 们 的 海 
虹 ( 注 鲜 甜 许多 。 可 惜 她 这 样 的 做 法 还 不 如 我 们 国产 海 虹 白 灼 加 姜 醋 ， 
完全 浪费 了 好 食材 。 


中 厨 的 油 盐 炒 有 两 种 方式 。 一 种 是 先 下 油 ， 烧 至 七 成 热 ， 即 微 冒 
青 烟 的 程度 ， 这 在 中 厨 里 已 经 是 很 热 的 油 遇 了 。 然 后 下 盐 爆 香 ， 马 上 
再 下 食材 和 其 他 调料 ， 大 火 快速 烛 炒 一 两 分 钟 后 迅速 出 锅 。 男 一 种 方 
式 是 先 下 油 烧 热 ， 然 后 把 食材 、 盐 《和 其 他 调料 ， 如 果 有 的 话 ) 一 起 
投入 。 


两 种 方法 都 有 拥 和 是， 如 果 你 感 兴趣 ， 可 以 都 试 试 。 不 过 新 手 用 第 
ИТ, FR SRM REM KEV, FERRER. 


HRM, RITTER, HW ЖЕМ. Hit 
它们 的 原理 是 一 样 的 :食材 下 锅 后 要 用 大 火 快速 爆 炒 ， 让 食材 吸 足 热 
HERIR ARRIETA, FEMA AS PEE AM ULA 
的 功力 ， 人 否则 锅 里 温度 降下 来 后 ， 食 物 就 不 香 了 。 


按照 梁实秋 在 《和 雅 舍 谈 吃 》 中 的 记录 ， 鲁 末 里 的 爆 双 脆 ， 指 的 是 
YES SAN EL. НЕМ, Б РАЗН Н, F 
锅 前 细 细 划 道 ， 便 于 在 油 锅 里 炒 熟 。 两 样 食材 熟 的 时 间 不 一 样 ， 需 要 
DH PA, CRM, “ORDA FMD, Ai iE PARE fa EE f 
东西 抛 癌 半空 中 打 个 滚 再 落下 来 ， 液 体 固体 一 起 拓 起 ， 连 搞 三 五 下 
子 ， 画 了。 这 不 是 特技 表演 ， 这 是 火候 必需 的 功夫 ”。 


Нова, Но 0196. A ARE 
ITE TH Еа, ХАК, ВЕ 2595, HN 
素面 ， 很 好 吃 。 


只 用 油 和 盐 ， 
市 来 蔬 荣 鲜 。 


我 们 选用 的 是 第 一 种 做 法 ， 先 下 盐 爆 香 ， 再 下 枸杞 车， 比较 贴近 
古 法 ， 盐 选 的 是 无 碘 盐 ， 如 果 有 粗 盐 ， 炒 起 来 会 更 香 。 


уши HESRETE, ЛОН ЛЕ, ARI AUS 


MIC НЕКА, 3005. KEK AHMAR BT, Wo Ж 
MARIN EER RK, TENIAN. 


菜 籽 油 1 瓷 勺 〈 约 15 毫 升 ) 、 无 碘 盐 2 小 调味 勺 〈6 克 ) 、 砂 糖 1 满 
调味 勺 (4 克 ) 。 


加 入 备 好 的 糖 〈1 满 调料 勺 ， 约 4 克 ) ， 翻 炒 均 匀 即 可 出 锅 。 


ЖАЖА ЯУ, HD Hy pha uj VA 


М 2 HB АЛЛЕ, AST, BY DAE OEA i ПА 
三 四 滴 白酒 翻 炒 一 下 ， 去 除 腥 味 。 


是 我 国 重 要 经 济 贝 类 之 一 。 一 一 编者 注 


ryt Ha. EY 
SEE] 


FN TBA 181, FI EZE XWE hoe A 
女性 仆 佣 内 部 的 纷争 ， 在 这 两 回 里 写 得 既 详 细 又 精彩 。 


NE 


判 完 决 狱 平 儿 行 权 


BET, ЖЕТЕ, BE: “ 谁 天 天 要 你 什么 来 ? 你 说 上 
这 两 车 子 话 ! ЧИЖ, ЖАЮ ТАНА. ЯЛ Ж, 
说 ‘HH SBOP Be’ ， 你 怎么 忙 的 还 问 肉 炒 鸡 炒 ? Jr Re 
说 “ 营 的 因 不 好 才 另 叫 你 炒 个 面筋 的 ， 少 搁 油 才 好 ，”。 你 忙 的 倒 
JH ‘LR’, HAA, ЛИТ. SILA 
BIS RMT, HRBRAT. ” 


一 堆 七 零 八 碎 的 事情 ， 围 绕 着 大 观 园 的 厨 娘 柳 媳 子 展 开 。 柳 嫂子 
的 女儿 柳 五 儿 和 至 玉 房 里 的 芳 官 和 关系 很 好 ， 芳 官 送 了 她 一 瓶 玫 瑰 露 ， 
而 王 夫 人 房 里 义 丢 了 玫 现 露 ， 阴 差 阳 错 之 下 ， 柳 五 儿 被 当成 了 贼 ， 后 
来 因为 宝玉 出 面 瞧 她 辩 白 ， 才 得 了 清 日 。 


这 大 大 小 小 一 堆 事 ， 从 表面 上 看 是 柳 五 儿 飞 来 横 祸 ， 但 罕 丝 梦 
蕨 ， 又 都 能 牵扯 到 赵 姨 娘 身 上 。 而 写 这 些 ， 也 是 为 了 告诉 读者 ， 赵 姨 
BASA IE, TAL ARMAR AM. AR ERA UE 
了 儿子 页 环 ， 却 好 像 一 直 没 认为 自己 已 经 脱离 了 奴才 阶层 。 她 从 不 此 
ня, AI EM KE NER BER EMRE EF EM REITER. 


ERA HD YS BORER, Ае (KEANE, MHRA 
TIAN. AREA EE, RII PEG, HANS RAS WAN 
ЖЕЖ. /НІНЗ RH АБА Be AFFE AA AECA ILA, — 


Fy Ue ve VE А ЛОЛЕ, EHER, Елене мана 
间 出 事情 来 ， 让 探 春 不 开心 。 


ZAAPA DAMA, AAA, CEME Y ЕА 
的 心狠手辣 ， 说 她 虽然 知道 彩云 偷 了 玫瑰 露 ， 宝 玉 也 打算 应 承 ， 但 她 
就 是 觉得 不 能 这 么 白白 便宜 了 赵 姨 女 和 页 环 。 她 的 解决 方案 是 ， 把 太 
太 房 里 的 了 头 全 都 拉 出 来 ， 在 毒 日 头 底 下 跪 瓦 片 ， 让 了 了 头 们 上 自己 擎 


E, 


`e JLI ERR ВО, ЕЛАК ВЕЛ, у 6—26, ЕА 
NI, EBE. А Н ертен Y ERDE 
VERS, ALATORRE KEE 


BRA FZ LSE A, PARANA 
БЕН KA TILT 


BEIN Yk DRANG, EEE, MET, HABE 
是 用 鸡 炒 ? XEF, FEE EE, ЖОШЫ. {Ah Y 3 
还 不 领情 ， 训 她 说 ， 因 为 这 顿 送 去 的 荤菜 不 好 吃 ， 才 叫 你 炒 个 时 鲜 素 
菜 ， 现 在 就 用 芦 营 炒 个 面筋 吧 ， 记 得 少 放 油 。 


АЕ дЕ В REAM, (FEA) (ZE) EAE 
K. ЖЕЖ ELL Tp ODIN RAE) DRAMAS “EWI ВЕ 
短 ， 正 是 河豚 和 谷 上 时 ”。 


Th ROS A EAA ce CERA» SR EAL RAY 
春江 晚 景 这 张 画 见 下 图 : ЖИЕ. ПЖ. BE AK ee ЕЕ ЕН. 


REIHE (HETER) 
苏东坡 对 着 画 写 诗 : 
竹 外 桃花 三 两 校 一 一 打 钓 ， 图 上 有 。 
春江 水 暖 鸭 先知 一 一 打 钓 ， 图 上 有 ， 而 且 这 句 真是 好 诗 。 
艺 草 满 地 芦 芽 短 一 一 打 钧 ， 图 上 也 有 。 
正 是 河豚 欲 上 时 一 一 等 一 会 儿 ， 图 上 没有 ， 这 是 哪里 来 的 ? 


野生 河豚 ， 好 吃 ， 特 别 鲜 ， 厨 子 处 理 不 干净 ， 食 客 可 能 中 毒 。 痿 
万 ， 自 古 相 传 与 河豚 同 食 可 以 解毒 。 现 在 我 们 知道 ， 河 豚 的 剧 毒 来 自 
河豚 毒素 ， 河 豚 目 从 被 养殖 后 ， 毒 性 大 大 降低 ， 现 在 人 们 可 以 随便 
WZ。 而 刚 说 的 妾 蔽 能 解毒 呢 ， 让 读者 失望 了 一 一 并 不 存在 这 种 功能 。 


苏东坡 因为 看 到 人 家 画 了 春天 的 鸭子 和 萎 蒿 ， 就 联想 到 了 (非常 
好 吃 的 ) 河豚 。 所 以 怎么 说 “ 吃 货 ”的 联想 能 力 不 一 般 呢 ? 作家 张 洪 
评论 说 ， 这 相当 于 你 看 到 一 句 “ 风 吹 草 低 见 牛 羊 ”， 就 描写 起 了 测 羊 
REYE. E) 


Pete KE CRD) MAINA SEHR, RHA EY 


HIER FE? НАН = SESS BP Se, TE ER RIN 
EF KATE TE НЕ Е ОЕ, 影响 波及 周边 城市 ， 比 如 上 海 ， 所 
以 直到 现在 ， 每 年 春 李 ， 上 海 有 把 儿 讲究 义 营 业 多 年 的 本 帮 末 馆 ， 会 
ЖОН “Имя”. 


Ені, РОА риза Б ПЈС MAA A ИН, ПА 
FAY i ee RE ATR A AE ЛИ BAT (IRB) EX 
Риана +, the АХ IN Pa Pe, BERAH 
盐 简单 炒 香 ， 很 得 时 鲜 食 材 的 滋味 。 


ARAMA, BMS CRE) BRIAR. Mi 
Lh, BURGE ИЯ ET TRE. AREAS 
9 (шала ЕБЕМЕ, ЙЕН. PTDL PAR ЕНЕ 
A (SE RW EEF) 或 鸡 块 去 配 ， 也 有 出 处 。 但 只 用 油 盐 和 面 
筋 同 炒 ， 就 是 江南 的 吃 法 ， 讲究 吃 嫩 蒿 子 秆 本 身 的 清香 ， 正 是 “时 
鲜 ” 本 意 。 


再 来 说 面筋 。 如 果 我 们 有 一 个 面团 ， 放 在 水 中 慢 慢 冲洗 ， 去 挥 深 
粉 ， 剩 下 的 一 团 就 是 面筋 。 它 的 主要 成 分 古 不 溶 于 水 的 重 日 质 ， 也 即 
“ 苏 质 ”。 而 冲洗 过 程 中 留 在 水 里 的 淀粉 ， 经 过 沉淀 滤 干 ， 就 是 洪 
粉 ， 浴 粉 可 以 用 来 做 点 心 ， 扣 心 上 及 会 变 得 透明 一 一 你 已 经 猜 到 了 ， 广 
ZS FS IR ABP OR SC A EVE o 


BAER E, AA “(H| па” МЛ: ТИТС НІШ 
fi, LER SILA, AER AA EH EMER 
ORB, ARAVA, ME e, FERRE. ZA, ct, FEE 
香 酷 和 红 油 ， 就 是 陕西 次 皮 。 


Lit — ED FE Ж Г. ЖИНА МЕНІН А ЕТЕРІ LEE 
ЖНЖ, ERR BA SEIN BCR, TERN ATUL I: ШК Е 
АЛЕ, = НАКЕ oq ER, Хънт; Ku Be P 
РН, FERRE, REST ОПЕ) FUR, ЦК, FHA 
ЖИ, MER. SAH, KEREME TRE, ле Е 
FAR MEA) HEREIN ЖИН “THEM” MEN, 2591 
征 上 海 人 和 餐 果 上 必 备 的 荣 色 。 


江苏 、 安 徽 一 融会 用 青椒 炒面 筋 ， 但 是 人 们 认为 手 捧 的 面筋 要 比 
刀 切 的 美味 ， 原 理应 是 增 大 接触 面积 ， 在 不 太 踊 松 的 面筋 基础 上 ， 人 
为 制造 一 些 挂 住 汤 计 的 方式 。 也 有 做 法 是 将 其 切片 与 红烧 肉 一 起 做 ， 
有 些 人 偏爱 红烧 肉 里 的 面筋 ， 因 其 吸 饱 肉 汁 ， 极 是 香 美 。 


而 现在 的 烧烤 小 店 里 有 烤 面 筋 ， 也 有 切片 淋 桨 做 成 的 面筋 烤 串 ， 
在 “没事 干 研究 院 ” 里 问 了 一 下 ， 南 京 、 武 汉 旋 至 乌鲁木齐 的 烧烤 店 
里 都 有 这 样 的 吃 法 ， 十 分 有 趣 。 


вее МИН, FEST, Bie AAs, REO 
的 时 候 火 候 到 位 ， 残 是 简单 又 好 吃 的 江南 炒 素 。 


шалығы, ЖШ Ай, 
春天 的 颜色 在 你 的 盘子 里 。 


хін ж, PA AM wt CARMI Г ~E. E FF DT EF XIN 
N, дас AA ee. ERS, ЕЖП ЗЕН ЕНЕ, Вт 
ЖАР, FRA, RER. 


ши FH SK rE пт ED, ARME, PDE та ВАК E 
Bo ВИЖУ ВОВА, REDE, KOBE: CAME 


来 不 发 酸 ; 三 是 触 碰 有 弹性 ， 不 粘 手 。 过 了 这 三 道 关 卡 ， 才 能 挑 出 好 
的 面筋 。 


蔬 全 要 用 沫 籽 油 炒 ， 染 籽 油 有 股 特殊 的 大 香 ， 再 加 上 颜色 金黄 ， 
从 色 到 香 ， 都 容易 引起 食欲 。 


PS 551505. 


ISO TE o 


TAR o 


ЗЕН LEA) CASED < Bam, Hin RAND A Ж 
1.5ЖЕА) (220). 


ЖЕЛЕ, ІЛЕ UI. 


- 
—— бин 


HEHE, ЖАУЫН RIE. 


Бе И] АКАН 22. 


HAIMA LS EF SEAT, РАКА. 


MEE MAA в. ВЖ. sk. ЖОН, HAK, Ж 
者 开 后 ， 将 户 高 炒 出 香气 〈 大 约 一 两 分 钟 ) Bal, 


加 水 的 作用 是 为 了 形成 蒸汽 ， 这 样 户 芍 不 会 焦 且 容易 熟 ， 调 味 料 
也 容易 化 开 。 


1. 原 句 出自 张 港 《经 典 古 诗词 另类 “ 悦 ” 读 》: “人 家 画 的 就 是 美 水 美景 ， 可 苏 东 
坡 …… 却 自 顾 自 地 从 人 家 的 画 里 想 出 了 吃 …… 要 是 先生 您 号 了 “ 风 吹 草 低 见 牛 羊 ” ， 找 
个 高 人 评 评 ， 那 位 评 出 了 测 羊 肉 ， 您 能 不 生气 么 ? ” 编者 注 

2. EERE (1808—1868) , FR, SBM (CEBE) , YERE, МІН ЭШ 
人 ， 祖 籍 浙 江海 宁 盐 官 ， 迁 居 钱 塘 〈 杭 州 ) 。 一 一 编者 注 
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ЖАН АЕ 


只 见 柳 家 的 果 遗 了 人 送 了 一 个 盒子 来 。 小 区 接着 揭 开 ， 里 面 
是 一 碗 是 丸 鸡皮 汤 ， 又 是 一 碗 酒 酿 清 蒸 鸭 子 ， 一 碟 腌 的 胭脂 粗 
Ж, CA АКУЛА ЖАК, HF AUDE Së KRAMER 
"ЖАЛА, КАЖ Е, EAST j £ tak nita, KT 
— RR. ЖЕЖ: “油腻 腻 的 ， 谁 吃 这 些 东 西 。” 只 将 汤 泡 饭 
吃 了 一 碗 ， 拒 了 两 块 腌 殷 就 不 吃 了 。 宝 玉 闻 着 ， 倒 觉 比 往常 之 味 
又 胜 些 似 的 ， 遂 吃 了 一 个 卷 酥 ， 又 命 小 燕 也 拷 了 半 碗 饭 ， 泡 汤 一 
ы, Ta? oes в. 


A HR NE SM А2 SA 


AMEE AATZ EIT Y, ERMA BIS, = th EA 
Н. Hz, RA, UATE Rt AOR RAS, RAF ТЕН Ж, FILE 
REM. HR-EN, ER AERP Lt КЕН, Mr 
AS FAS UE BY oP ee PR EE AT JT 55 RR RIG, W KAR AF 
HD зам “ТЕСЕ”, EM ER, RS EHR Г, 
ЛЕ, BITTEN: 


(EX W J д AEE Н з ӘЛЕ ОТА ЕНУ, Пе Fa Бе 
1. МЕНИН AUTE. ЖЫНЫ: FERRARA 
AEE AAT AY SUN ER, Же, арда DT, BR MRR 
ІНІ, ¿aE MATTE IS, THR, BUS EE а Er Z 
先 儿 唱戏 。 史 湘 云 愉快 地 喝 了 很 多 酒 ， 顺 便 “ 拣 了 一 块 鸭 肉 哩 口 …… 


半 个 鸭 头 ， 遂 拣 了 出 来 吃 脑 子 ”。 现 在 我 们 拿 着 半 个 鸭 头 吃 鸭 脑 ， 也 
能 吃 得 很 开心 吧 ? 


WA GU Г, WRATH, TEMA AE Bh. J RIE 
被 众人 发 现 的 时 候 ， 是 这 样 一 番 极 美的 景象 : 


( 果 见 湘 云 ) 卧 于 山石 企 处 一 个 石 敬 子 上 ， 业 经 香 梦 沉 栈 ， 
四 面 芍 药 花 飞 了 一 身 ， 满 头 脸 衣襟 上 尼 是 红 香 散乱 ， 手 中 的 局 子 
BART, AFA Т, FERN DA, IA 
la BMA НАП A RE АА >, TER 
说 : RAMA, EMBARCA, АКЫНА Е, FR, 
却 为 宜 会 亲友 。 


看 完整 部 《红楼 梦 》， 也 觉得 这 是 美 极 了 的 景象 啊 ! 


而 在 巴黎 春季 版 的 时 装 杂 志 上 ， 大 概 是 这 样 : 


去 哪里 看 分 药 呢 ? 每 年 春季 ， 到 你 所 在 城市 的 花 团 ， 看 看 那里 是 


否 种 有 秉承 我 们 传统 文化 育种 下 来 的 名 种 芍药 。 宋 代 王 观 坊 写 《 扬 州 


NAME) (全 文 不 长 ， 网 上 能 搜 到 〉 ， 将 扬州 的 殷 药 与 洛阳 的 牡丹 相 
EFE: RANA AAA ARIAS) MAMAS ZF 
+, FY WU SBS SR AR a хо на. MARA EAS AAA 
为 上 、 中 、 下 三 谱 ， 每 谱 又 按 高 低 排序 ， 一 共 收 录 了 30 多 个 品种 。 到 
如 今 ， 硒 药 仍 然 是 扬州 市 市 花 。 蔷 春 时 节 ， 有 “了 晚 清 第 一 名 园 ” 之 称 
НОМАТ De AT Zoe REIN, INRIA bl ARMA DZ oP Ay INE, 30 
МОРАТИ АЈ 29, ER AR PR AT PES TT ІЛЕТІН SE HAY 
Ж), MP APeony, MEA TS ye ESA e A, (Bl 
(RE) BATA МАТ Лов RAF. AMENA TAS 
я, FAP RAR, ИН ЖЕДЕЛ, RE, BME E 
BL o 


TG BL FEIN Ele СЫМ, 272 ЕН А ВЖ Г. EZ 
PHEW SA, AUTE AA ER Е, ALA MARA EA FE 
ЖИЕ АЖ SE “RAE E, ПАИ, 一 回 儿 好 吃饭 
AN” o PASARLA AA. IE: “еве Е 
去 ， 单 我 在 那里 也 不 好 。 我 也 不 惯 吃 那 个 面条 子 ……” 但 是 寻 女 没 打 
算 闲 着 ， 找 厨房 要 了 几 色 小 菜 ， 和 宝 二 和 爷 说 话 的 时 候 ， 正 好 送 到 ， 这 
ER SAAS RG HH 


胭脂 色 脱 俗 明 媚 ， 
En]. 


ЛЛА: 


HK BETE, ЖЕЛІМІ ЖЕ ІН RANG. НИ Уа, ВОН 
ЖТ БІН, ЖЕК ТІН ЖЕЖ» ИИН ӨЛЕЙІН, APA EMR 
然 色素 。 江 南 有 樱桃 肉 和 无 锡 排 骨 ， 豆 腐乳 的 红色 来 自 红 曲 米 ， 广 东 
做 烧 腊 也 会 用 到 。《 本 草 纲目 》 认 为 这 是 一 味 药 材 ， 有 健 脾 暧 身 开 由 
之 效 ， 药 食 同 源 ， 在 我 们 的 传统 厨房 里 常见 也 不 稀奇 。 


ЖӘЙ: 


ARS A Те, HUMAREA RIE” EK “THIER” КН 
ЖАО ЕНЕ А ком, (ERR A, EREK. ИХ 
ЕЖЕН де “ЖЗ”, PROD TCU ARE, НА. PARE. RK 
ATS ll МЕ, Ж. 


老 鹅 1 只 (3 千克 左右 〉。 在 网 店 找 了 很 多 种 冰 鲜 食材 ， 试 验 过 江 
BRIAN (应 为 机 府 的 家 乡 食材 ) . FILMA (CT Z EW) 
和 广东 的 清远 鹅 ， 最 后 痛快 地 决定 用 清远 物 ， 即 广东 人 做 烧 鹅 的 传统 
食材 。 


RMS TU. ERIK BEA) (2550) , ES REN 
酒 ， 老 恒 和 或 者 王 致 和 都 有 ) . НИН O МО) 、 冰 糖 150 克 、 小 签 
5091. ERI CHP AER) 。 


Wid т PARAMS, зе ЭТУ ВНЕ ОЕА FE 
分 量 照 着 抓 ) : 


罗汉 果 半 个 、 三 和 奈 2 克 、 八 角 3 克 、 陈 皮 3 克 、 桂 皮 3 克 、 香 砂 仁 3 
克 、 白 苞 1 克 、 香 叶 1 克 、 甘 草 1 克 、 草 果 2 克 、 小 茄 香 3 克 。 


а: ЕНЕВ, HERE. 


Б Е LS, Еве, MEI ZHI 2 # EL, 
RTT УНИКЕ, Ж) ARTI RBS, НИЕ. 


比较 特殊 的 食材 


红 曲 米 50 克 ， 用 以 染色 。 在 菜市 场 调料 挫 购 买 或 者 网 购 ， 福 建 古 
FAP" FY ИР. 


Amare lh. Re AR”, DHT INR) URE ІН ee E, 
网 上 可 以 买 到 。 其 实 就 是 白 桨 油 ， 比 普通 桨 油 味道 更 鲜 ， 关 键 是 不 会 
显 色 。 


Бют Г, BRS Ie 


DARE, 80. 


取出 鹅 的 所 有 内 脏 ， 注 意 不 要 和 弄 破 否 胆 ， 用 流水 冲洗 血水 。 


BY DAFA mill FERIA HE, RARA DAA ER. Bei 
BY jê ЕН ТЕ BM 


以 上 步骤 ， 你 都 可 以 在 网 购 时 和 卖家 讨论 ， 看 看 有 哪些 是 卖家 可 
以 帮 你 做 的 ， 快 递 到 货 是 否 还 能 保持 食材 新 鲜 。 


如 果 不 放心 ， 就 把 网 购 来 的 鲜 儿 ， 送 到 你 家 附近 的 沫 市 场 ， 交 由 
摊贩 处 理 。 


或 者 直接 从 本 地 菜市 场 订 靶 ， 但 是 本 地 食材 是 否 够 好 ， 需 要 你 目 
己 判断 。 


DERN ER IF ERS 


需要 : 112070. AES SE. #2, FA KRM aR, RATE 
即 可 ， 炒 好 后 冷却 。 


均匀 涂抹 在 鹅 的 内 外 腔 上 ， 腌 2 个 小 时 以 上 ， 再 冲洗 干净 。 
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ЛА ATK SGA, КК, Зе FERNE, 25507) 
Ж. 159538, УБРЕ НЕКИЕ i, BOAT KK 
一 


05, АЛ Ж25 96, 105), FRO A LOOT КТ Le, % 
0—2), EU РЕ, RMC, BD o> eZ HK. 


AERA, HRTEM, MAF, TUNEAR ЖШ 
来 也 有 香甜 回味 。 


Ва Л200 Не CUA. 


FEHR BO) ELE, APR KAM. 


ШІ PRGA, MERE. 
AG HR JS ALA RRR, VEIT FORBID пр ER N ISIN 


HR AGEN ARAL A TIREK, RON ЕЗ ШІ ie 
自 带 回 甘 ， 味 道 雅致， 清爽 香甜 。 


小 贴 士 


鹅 腿 和 物 翅 也 可 以 一 起 者 ， 各 种 调味 料 要 适量 增加 0. 5 倍 1 倍 。 


1. EM (1035—1100) , FEE, me ОНИ АПА) 人 ， 宋 代词 人 ， 与 高 邮 
(江苏 扬州 下 辖 市 ) 的 秦 观 并 称 二 观 。 一 一 编者 注 
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幸而 薛 姨 妈 千 哄 万 哄 的 ， 只 容 他 吃 了 几 杯 ， 就 忙 收 过 了 。 作 
BAUM, BERET AR, ET FRI, 


BAS Ka РЕ 55 Ла. EAS, KROME Кж. ER 
МЗЖ A, ШЕЛІ A ІШІН ELA) ӘЛЕ 
e. х-аютаст, EE Riek PE, ABER, HAB 
NE. ALA SR ESM, PARRA UE (Мей), RDO Y 
Лиу, RRA HE, PUMA ZA. SE FEM BE A ДОК 
跨 笑 ， 正 好 她 的 小 丫头 雪 雁 过 来 送 手 炉 ， 她 就 内 闲 地 说 :; “我 平日 和 
你 说 的 ， 全 当 耳 劳 风 ， 怎 么 他 说 了 你 就 依 ， 比 对 骨 还 快 些 ! ” 


ERIK Не п] 2Z , 


EA AA BEN ARS а Са Xe JF TRUE) ， 很 好 吃 。 
Ха NER, PURE. ВЕР Ж в, PULL ГЛК. ла 
па Зен, ИХ í Wu AG pz Z ШАН АРАСЫН ЫЫ as, te ee 
酒 用 。 


OS RACERS AN. (WARE) O НОВИ: 
“大 笋 滚水 泡 去 苦味 ， 井 水 再 浸 二 三 日 取出 ， 切 细 丝 ， 醋 者 可 以 久 
m,” XY, “крий, BE. Bk. АН. AMZ, SEF 
鸡汤 ， 方 有 味 ”。 


BW EDA, Зи не, Reta. WANS, th 
FY AFAR. RAEE tel STM, БАНИ OR 
似 现在 放 进 冰箱 ) ， 然 后 以 酷 痢 而 成 ， 类 似 酱 染 。 请 不 要 误 以 为 是 广 
西 螺 旷 粉 里 的 酸 笋 ， 那 是 发 酵 而 成 的 笋 类 酱菜 ， 目 市 浓郁 风味 ， 肯 定 
不 是 贯 府 江浙 菜 的 风格 了 。 


至 于 鸡皮 ， 鼓 隆 时 囊 栋 时 的 《 书 隐 从 说 》 有 云 ， “苏州 风俗 奢 
靡 ， 日 其 一 日 …… 盛 夏 之 会 者 ， 味 非 山 珍 海 错 不 用 也 。 鸡 有 但 用 皮 
者 ， 鸭 有 但 用 舌 者 ……” 清 代 写 扬州 菜 的 烹饪 书 《 调 易 集 》 里 ， 也 多 
处 提 到 “苏州 有 鸡皮 ”。 


所 以 ， 当 时 的 人 是 真 的 以 鸡皮 为 名 贵 食 材 ， 大 约 是 因为 收集 不 
易 。 但 在 今天 看 来 ， 着 实 有 些 腊 。 鸡 皮 在 这 碗 汤 里 的 任务 ， 是 和 鸡 中 
一 起 增加 香气 “和 油 伦 ) ， 火 腿 负 责 吊 鲜 ， 笋 则 增加 其 独 有 风味 ， 增 
鲜 去 用。 但 冬 筋 在 这 砚 冬 天 的 汤 里 ， 如 果 想 要 担任 去 肛 的 任务 ， 就 最 
好 切 深 刀 块 ， 而 非 制 酸 算 用 的 细 丝 。 


研究 清楚 后 ， 我 们 决定 把 鸡皮 换 成 带 皮 的 鸡 肺 肉 ， 切 细 丝 ， 放 入 
鸡汤 里 ， 烦 滚 至 熟 ， 为 汤 里 加 一 点 儿 能 吃 的 鲜 肉 ， 可 提高 口感 和 清爽 
度 。 而 且 鸡 且 肉 切 丝 ， 和 切 丝 的 酸 筹 ， 也 可 说 是 般配 。 


如 打 现 在 要 做 一 碗 酸 敌 鸡 皮 汤 来 醒酒 或 者 开 骨 ， 可 以 很 简单 : 


° AB. ART. FIREH EA AA AAA RA 
方法 ， 很 方便 。 

。 FARM, WHR, AKA, FAAKKAA EB, BA 
Ф К 10720757, RAHA. RAH PRR FRY Z 2 $h 
有 苦涩 味 的 喜爱 程度 。 正 规 厨 房 的 操作 是 20 分 钟 。 


° 将 笋 取出 ， 过 冷水 浸 凉 ， 然 后 切 成 细 丝 。 


。 DAT, Кожен МАЛА de ХЛЕЛ HN AN, ЕЖ 
NBA HR FCAT o 


E ХУ BE IE SAR, EATER a HP ALS BR o 


BATE HI Po BRABANT 11, DARF SM, BMA 
WEE ASE, ЫНЫ NAHEN, ШІ RARE (ТВ) EEA 
SHARE. Е КЕ Н, ESA LAMA AEA, KR 
ЖА, MZ. ШЕ. 179. NE RICOH, aba ТЕСТА Tis МА 
这 两 回 里 飞 出 来 。 


TEMA SKA RG, FEAR BS AE AA, А0 
ER ANZ. “RE, HTT OR, xe UMP AUS RI, Ст 
RE, RES, ПРАВ BR Ат “RENE 


FETE TEAR ОЈ BREE FS EARL” 


нек AREA, FE MORIK 
НЕЕ TU, TR RAR ANE TRAE POR Y, 1 
Hal TEBE. NETTER, ET”. 

我 们 一 样 样 说 。 

“ 热 腾腾 怕 英 荧 蒸 的 绿 畦 香 稻 粳 米饭 ”， 是 用 眉 粳 香 稻 米 做 的 米 
饭 。 怕 灶 米 是 当时 的 名 米 ， 河 北 产 ， 为 贡 米 ， 微 带 绿色 ， 煮 时 有 香 
气 ， 所 以 是 热 腾腾 医 芝 区， 当然 也 是 香喷喷 的 。 现 在 几乎 见 不 到 这 种 
ЖТ. 

ШЕТТЕ Да 


DIRA FEZ A WaT К, НАЕТ. 


酒 醒 清 巷 鸭 子 ， 我 们 试 做 了 一 下 ， 并 不 十 分 好 号 。 其 实 也 不 是 真 
的 不 好 吃 ， 是 现在 鸭子 有 更 好 吃 的 做 法 〈“ 比 如 北京 烤鸭 ) , WHER CB 
ЖШ) RAS HER ME HEE, CIEE AE па SIN a BA 
通 ， 物 流 也 不 及 达 ， 有 些 沫 放 到 今天 ， 征 会 显得 弱 一 点 儿 。 


最 后 ， 就 说 到 虾 丸 鸡皮 汤 了 。 其 实 束 是 带 虾 丸 的 鸡汤 淘 米 饭 ， 所 
Дина EMIRE. 
虾 丸 ， 就 是 虾 圆 。《 调 易 集 》 里 写 道 : “是 圆 ， 照 鱼 圆 法 ， 鸡 汤 


爆 之 ， 大 概 择 虾 时 不 宜 过 细 ， 失 真 味 ， 鱼 圆 亦 然 。” 所 以 ， 虾 丸 束 是 
按 鱼 图 的 做 法 做 丸子 ， 只 不 过 把 鱼肉 换 成 是 肉 。 


江南 人 民 的 日 常 菜 里 ， 其 实 不 太 见 得 到 是 网 ， 鱼 圆 倒是 令 人 感觉 
很 熟悉 。 


梁实秋 在 《 雅 舍 谈 吃 》 里 提 到 母亲 做 的 杭州 鱼 加 ， 用 刀 徐 徐 刊 鱼 
肉 成 泥 ， 不 时 从 刀刃 上 抹 下 来 置 于 碗 中 ， 加 少许 盐 、 水 与 雪 闭 ， 不 需 
要 加 和 蛋清 ， 纯 赁 两 根 竹 筷 搅 打上 有 劲 。 然 后 就 能 者 一 锅 开 水 ， 用 凌 匙 吾 
бүр, HF, ATK EN А. 


当时 这 一 段 看 得 我 极 之 向 往 。 彼 时 我 已 离开 杭州 到 上 海 念书 ， 杭 
州 菜 市 场 里 的 摊贩 营 有 上 自制 鱼 圆 卖 ， 在 上 海 几 乎 见 不 到 。 后 来 时 间 久 
了 ， 杭 州 沫 市 场 里 的 鱼 圆 也 所 见 不 多 。 我 兽 癌 毛 水 生 老 师 学 过 做 鱼 
圆 ， 聊 感 思乡 之 情 。 后 来 在 杭州 西子 宾馆 的 中 餐厅 里 吧 到 ， 做 得 还 算 
Ин, ЖАН Aur. 


梁实秋 还 写 道 ， 湖 北 也 是 渔 产 丰饶 的 地 方 ， 吃 过 湖北 朋友 家 里 的 
НІН, ЕЙ, MENGE, жи KAJ. ERAN) СМ 
E RR S KEI RB, AAS ERIN Mla, MAA ee Pa Ak Hh E 
Ri, VERF, MARES RIMA. ТАН SEA Ai, A 
АЖИ, неще, Mikio. 


AP BBA FA а INEM, MAS Y. 


Irma, BETO MA AS BIN, RESM. Ж И 
Лава 22101, RK. 


AVERSA WI Hl ЕЖ RAE 


老母 鸡 1 只 (1. oF oR) ， 要 去 你 家 附近 的 沫 市 场 癌 鸡 摊 主 提 
前 预订 。 


拿 到 鸡 之 后 ， 先 去 除 内 脏 ， 把 鸡 膛 内 冲洗 干净 。 


准备 2 ”3 根 小 区“〈 约 10 克 ) MEREREME (4205) 。 


RNIT, ЕЗІНЕ, TERA. 5 升水 ， 把 洗 干 净 的 整 只 鸡 
Fam, ЛАЛ зе, EBA. 5 次 勺 料酒 。 


Ят, ARK a, КК, Lama), ASR TH 
1/5 的 水 ， 差 不 多 会 得 到 2 升 左右 的 鸡汤 。 


做 好 的 鸡汤 可 以 放 进 密封 盒 或 密封 袋 里 冻 起 来 ， 用 的 时 候 再 解 
Ж» 18218. 


AS ENS, PS SEBEL TT Г. 
菜市 场 有 现成 的 鱼 丸和 虾 丸 ， 但 比 不 上 目 己 做 的 。 


鱼 丸 需要 : 草鱼 肉 180 克 、 肥 肉 20 克 、 盐 7 克 、 水 200 毫 升 、 油 150 
EH», тт. 


虾 丸 需 要 : УЕА 3501, FBT. ВРО, АХЕЯ. 


BR EL УРНИ EMH А50. KAR LOSE. ЗЕ. 
备料 
如 果 买 的 是 一 整 条 鱼 ， 先 片 出 鱼肉 。 


切 好 后 将 鱼 、 虾 放 入 冷水 中 泡 出 血水 〈1 小 时 以 上 ) ， 


BI FY. 


做 鱼 丸 : 


鱼 泡 得 发 白 


ве а 1805, ЛЕРІ209%. 81795. 2006. WIE, Hai, 
一 起 放 入 搅拌 机 搅拌 。 


当然 ， 在 没有 料理 机 的 年 代 ， 人 们 都 是 将 食材 切 成 氟 ， 然 后 手工 
НТ, UR БВ Е ES, (BAR. 


直接 用 料理 机 则 需 注意 控制 时 间 不 要 太 长 ， 用 “ 破 壁 ”程序 1 分 钟 
多 一 点 儿 就 差不多 了 。 可 以 随时 插 根 后 子 检验 ， 如 果 筷 子 插 进去 再 全 
起 来 会 留 孔洞 ， 就 说 明 搅 打 得 可 以 成 型 


用 慢 手 的 虎口 把 丸子 挤 出 圆 形 ， 再 用 沾 湿 的 勺子 挖 出 。 


BMA Kian, FAR, ALP ЕР 97 Н. 
< ә t 
2 # а 


做 虾 丸 : 


虾仁 350 克 、 盐 7 克 、 肥 肉 50 克 ， 用 搅拌 机 打 勾 。 
也 是 跟 鱼 丸 一 样 的 做 法 ， 虎 口 挤 出 虾 丸 。 
冷水 下 锅 ， 开 中 火 者 ， 上 浮 即 可 捞 出 。 


虾 丸和 鱼 丸 者 好 后 ， 用 疹 水 浸 凉 ， 放 入 冷 鸡汤 里 ， 开 大 火 煮 ， 切 
Ib VERS HA AULA © 


水 开 后 转 中 火 ， 加 入 少许 菜 心 ， 丸 子 上 浮 后 即 可 盛 出 。 


Hr, РИКА EB, TSCA A, 4 


80 FA Vd AT o 
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ij 者 注 


介绍 了 正宗 的 扬 


RR, FRA, FERE, SE, HHR, RIL (SE EH) BR. ЖИН 


и, IRB, 


2% 


3 
са 


写 竹 石 。 
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五 香 豆 腐 干 和 大 头 菜 

到 底 是 给 林 妹 妹 吃 五 香 豆 腐 干 ， 还 是 吃 五 香 大 头 沫 ? 
Meno SoS 

没有 号 过 的 人 ， 只 要 试 一 次 就 会 觉得 : 

哇 ， 好 棒 ! 

茶 泡 饭 


Alte E 


¿WU É 
E RT ЕД! 


тет 
EEE je 


我 在 写 这 本 书 的 时 候 翻来覆去 地 研究 ，《 红 楼 梦 》 原 文 里 都 提 到 
了 哪些 吃 的 。 起 初 还 有 点 儿 担心 ， 怕 高 罚 在 写 后 四 十 回 的 续 书 里 ， 食 
物 的 风格 和 曹 雪 并 在 前 八 十 回 里 写 的 不 一 样 。 


但 很 快 发 现 这 是 多 余 的 担心 : 高 另 对 写 吃 的 毫 无 兴趣 ， 他 接手 
№, ЛЕ НЕТ Г. 


ШЕ АБ В ePID, ЛЕВА РН. RBS КИЕ 
пай, RI ЖИ, MI тт “KAAS” » X Hu Y КИ 
FAR”. 


第 八 十 七 回 


PR TR AK GER EF 
Ak RBS OK AB BE 


ЖЖЖ, AMHR, BA x: ARAN TFT De 2 30 46:30 49 
话 来 ， 一 时 触 着 党 玉 的 心事 了 ， 便 问 道 : “姑娘 们 来 说 了 半天 
话 ， 想 来 姑娘 又 其 了 神 了 。 刚 才 我 叫 雪 雁 告诉 厨房 里 给 姑娘 作 了 
一 碗 火 肉 白菜 汤 ， 加 了 一 点 儿 是 米 儿 ， ра поддава 
ЕВА?” BRM: “HET. ” RER: EAT RIA 
Мо нее ыы Eee 
咱们 南 来 的 五 香 大 头 菜 ， 拌 些 麻 油 醋 可 好 么 ? ” 


看 到 这 里 ， 其 实 还 挺 感慨 万 分 的 。 


KA E ZE KABA HD 


KABA SBA е на. A Libe ХЫ, EX 
ШЕН. FILEH RM, БІРЛЕ A RAAT NISHA АЛ, 


BF, RAZR IEA ARE FEA BERS, PERSA o 


页 府 的 时 代 没 有 “三 通 一 达 ”， 但 家 里 从 不 缺 江南 的 时 鲜 食 材 ， 
到 什么 季节 ， 就 吃 当 季 的 什么 食物 。 这 些 食材 自 江 南 采 买 ， 再 经 豆 酌 
大 运河 运 到 北京 ， 送 到 贾 府 贵 妇 、 小 姐 、 少 爷们 的 餐 果 上 ， 从 不 限 
量 。 这 才 是 语 贯 人 家 的 气象 。 


(AK Ase re db AH nz Н, BAAR, MER AS. Me 
HARZ), ИЕР СЕ ек. BIS ERA RARA, [HE 
ИИ AA RENE RU > 


ILA TR to, BTA. TERM AGA, ME 
人 心情 复杂 ， 不 知 说 什么 才 好 。 


RRR EF. эсле Е TH SW ee, E RHE 
杀 。 在 中 国 的 种 植 时 间 可 以 早 到 周明 至 西汉 ，《 诗 经 》 中 称 为 
“ЕЖ”, (FA ° MM АА) и “KERE, KU FM”. МВА 
ZE МЕ, KENNEN 5)) Акта Кажи, ІМ АЕ Ef 38 
Жі, WS MAYOR, ТЕУ». PRR Ma, DURABA ҚОЛЫ 


ХІІ RF, вее EE VEE FINRA, (EIER ER 
№, ARE, Ян, WO GIN. W a £ ЕЕЕ “HH 
Ж” PIN AIDA rig, TMH ER, THA RPE GA. RA 
WG A AS W Wee AND MA, PYAAR AL, th A AGREE, Ale 
ЗНУ 0] 22, WÄR “pie le 丝 儿 ”。 很 多 人 不 太 知 道 这 是 一 种 什么 
ж, UNEAAR, HIER. се, BM AAS, ІЗДЕДІ 
ZK o 


ване МЕНЛІЖЯЕЖФ, FABRA EN. ШЕН АЕМ)” 
FHA, в PR Aesth Bhs a ASP UE. (HER Г ПАНО 
荣 的 品种 之 外 ， 现 在 很 多 鞠 青 都 是 直接 当成 猪 饲料 的 。 


当然 ， 猪 爱 吃 的 蔬菜 也 不 一 定 不 好 。 猪 爱 吃 大 头 菜 ， 也 喜欢 吃 空 
心 菜 、 地 瓜 叶 、 紫 葛 叶 ， 这 些 我 也 都 爱 吃 。 不 能 因为 猪 爱 吃 ， 就 不 能 
给 林 妹 妹 吃 ， 对 吧 ? 


但 是 还 有 一 条 ， 很 难 普 高 器 老师 补救 。 大 头 菜 是 一 味 中 药 ， 消 食 
下 气 ， 解 毒 消 肿 ， 主 治 积食 不 化 、 心 腹 冷 痛 、 咳 嗽 和 疗 痉 痢 肿 。 它 主 
要 是 用 作 下 气 的， 积食 不 化 ， 说 明 脾 角 里 有 积 热 ， 疗 疮 痛 肿 ， 更 是 明 
指 体内 有 热 毒 。 大 头 菜 可 以 消食 下 气 ， 内 服 外 数 ， 带 走 这 些 累积 的 
“ 热 ”， 或 者 说 “火气 ”。 


林 妹 妹 哪 有 火 啊 ? 


而 且 吃 大 头 菜 可 以 下 气 ， 下 气 是 什么 意思 ? 
就 是 放屁 。 


落 卜 也 是 下 气 的 食物 ， 有 些 人 体质 不 耐 萝 下 ， 一 吃 就 放屁 。 现 代 
营养 学 认为 其 证 仿 纤 维 ， 所 以 能 帮助 消化 ， 促 进 肠 骨 里 动 。 


体质 健康 的 开动 人 民 吃 点 儿 拌 区 下 、 腌 大 头 染 ， 都 很 利于 健康 。 


我 们 都 不 是 林 妹 妹 ， 每 天 要 应 付 繁 重 的 工作 ， 所 以 ， 做 点 儿 好 吃 
的 五 香 大 头 菜 吧 ! 配 白粥 正好 。 


我 写 这 一 章 ， 是 因为 后 文 提 到 茄 卷 的 那 一 章 涉 及 五 香 豆腐 干 ， 它 
征用 来 炮制 茄 眷 的 一 味 食材 。 我 不 由 就 想 ， 如 果 把 五 香 睁 料 研究 一 
下 ， 出 个 易 操作 又 好 吃 的 方 子 ， 昌 不 是 可 以 做 五 香 豆 腐 干 和 五 香 茶 叶 
BS? 有 了 方 子 ， 顺 手 再 做 个 大 尖 采 ， 装 进 小 坛子 里 送 朋 友 ， 感 觉 也 
很 不 错 ! 


JAR RIMES. RIE. АМИН ЖҮ, BE, KAA 
研究 ! 


五 香 豆 腐 干 和 五 香 条 叶 蛋 。 
FRE ELE eee. 


“HR” ЕЛЕК BES, EA ii. IE 
桂皮 和 人 花椒。 各 种 配方 一 直 变 动 ， 人 花椒 却 似乎 是 一 直 存 在 的 。 


{E RIIH ELA Ki RHEE HEM. RA AEB TETER RTE К 
强 。 我 想 要 的 是 小 时 候 在 杭州 ， 埠 子 口 老奶奶 用 一 个 迷 饼 炉 的 一 口 大 
钢 精 锅 洽 豆腐 干 和 茶叶 和 蛋 的 味道 ， 便 不 会 用 到 花椒 。 如 果 你 喜欢 ， 可 
以 按 自己 的 口味 添加 一 些 。 


去 琳 市场 调 料 挫 ,让 挫 主 给 你 称 这 些 调料 ， 即 配 成 一 个 而 料 包 : 


香 叶 1 片 、 八 角 8 克 、 桂 皮 10 克 、 陈 皮 10 克 、 香 砂 仁 10 克 、 甘 草 5 
Ji. Јо. 10, Adi: 


8107212, HURE, EAA ЕЙ. 


EDA Ер RHA ИН, ЖАЛЫ, Dee. БЕН 
КЕНО, ALTAR, FE р, 


XT ER RSG, VORA, tay DSI. RTE. FR 
使 用 的 香料 不 外 乎 这 些 种， 但 选 哪些 ， 每 种 香料 成 什么 配 比 ， 则 是 大 
厨 不 传 之 秘 。 我 只 是 轻巧 一 句 “ 埠 子 口 老奶奶 的 味道 ”， 这 个 配方 却 
是 毛 水 生 老 师 动手 配 的 。 说 真 的 ， 比 寻常 老 太 太 的 版 本 专业 得 多 ， 最 
后 的 口味 也 要 好 得 多 。 


TA SIRF A ABA Ж 
ZU EIERN FE, 500 SIRF. 500958 Ж. 


ЖЕ ТІМ SIP, BL BBS JU], SCRE, ЗЕ 
WIR. 


WOR TEA Se TH Gy KANE, DMN: 


BERTRAM, WRATH ЖЖ, ЖУА 11020, BFE 
起 即 可 搞 出 ， 用 冷水 冲 至 头 透 。 


КЛЯ, PLK Ka ba ЖАО, 027107 
钟 。 


% 0 - ` ` е) . > 2. 
ЗАМ p— 
- 一 ۳ < 9 A 
=> aS a 7) РА 
P a ж Ж- 


SSAA Kaha, ARPES Eee ULE, Kae 
BRR CH, ARCA MAR, ЛЫН Ж Г. 


М-ГЕ, ERK FE RE, AR BA AA, 211. 5 升 冷 
Ik, ТХК, 50055, ӘЛЕ IEG IRF PATE) o 


接着 加 入 2 次 人 勺 生 抽 (30 毫升) 、2 瓷 勺 老 抽 〈30 毫 升 ) 、10 克 红 


茶 和 50 克 冰糖 〈 如 下 图 所 示 用 量 ) 。 


上 盖 用 大 火 者 滚 ， 转 中 火 再 者 40>*45 分 钟 。 关 火 ， 让 卤水 浸泡 食材 
15 分 钟 ， 再 次 开 中 火 煮 40 45 分钟。 


> 


煮 完 ， 保 持 盖 子 不 动 ， 目 然 放 凉 冷却 ， 使 香料 的 香气 目 然 渗 入 鸡 
AS JRF. 


ERIE IZ OE AREA» A IR AS РУР, БК 
ЛИВАН ACTH EES Г. 


` 


五 香 大 头 菜 
感受 一 下 大 头 菜 的 脆 甜 。 


五 香 大 头 菜 是 一 种 凉拌 腌 制 的 桨 菜 ， 不 用 开火 ， 细 细 做 来 也 很 人 


NS CAL SF SE) 。 产 地 一 般 是 四 川 或 云南 。 广 西 产 
的 是 每 年 夏 末 秋 初 成 熟 。 在 本 地 菜市 场 买 也 没 问题 。 


DURAN KAGAN ZEAL DASE A FA ch ati АЧК, SK 
回来 再 用 五 香 粉 腌 制 。 


32005, 2150, ҢАР (260), НА 100 
тт. SRILA) CASO) .„ 


五 香 香 料 : 


八角 7 克 、 桂 皮 7 克 、 香 砂 仁 11 克 、 丁 香 9 克 、 小 茄 香 9 克 ， 一 共 5 
种 ， 用 厨房 搅拌 机 打 成 五 香 粉 。 如 果 不 追 求 很 细致 ， 每 种 香料 的 分 量 
可 以 相同 ， 最 后 我 们 需要 总 量 为 45 克 的 五 香 粉 。 

| | м 


先 用 盐 腹 大 头 菜 : 


将 3 个 大 头 菜 洗 净 去 皮 ， 切 成 大 块 ， 再 切 成 不 断 的 连 刀 块 ， 将 200 
克 盐 撒 在 表面 ， 放 在 玻璃 铅 子 中 密封 ， 3 天 后 取出 。 如 果 你 买 的 就 是 用 
盐 腌 好 的 大 头 沫 ， 可 以 略 过 这 一 步 。 


Уа ХАДЖИ: 


FAT ЖИН ЕНІН ASRS, ТЕНИ Е150е Лейн. 4%) 
( 约 60 毫 升 ) Ан. 20 7 (30) 白 砂 糖 和 45 克 五 香 粉 。 


搅拌 均匀 后 放 入 玻璃 久子 中 ， 密 封 1 周 。 


EA MZ? 


IS E AN АННЫ MS 


MAA DIR THE за iB, HREN AE. 


LET ESR DTH MAD. RH LR. 


Alte А 


YF AL ХК А MAMIR, RER СРЕДА 89015 
NE. (ARSE EKA PORT БІ KAMA, REN 
一 次 就 会 觉得 ， 哇 ， 好 棱 ! 


EDA RR o 


EER BE” EIA SS MOLE МК, EET BRN? ій 
JEROME, AREA Riz g Ju, HART AT DL FSIS, е 
AWA. EME. BES Ce u ia ӘЛЕН, 
KANTE, HARE, IRE, карти КҮЗ. 


(RB) EEE pel Е 5 NIB], ЖЕНЕ k AKER 
RE, E FUE HTP AE TS AS RG RE, ЕРЛАН 
说 那 你 也 试 试 我 家 糟 的 。 宝 二 和 他 会 吃 ， 马 上 说 这 个 要 当下 酒 沫 ， 一 边 
и ше. Рев L. ( 449283 THEW, Hayko ГИНКА, E 
на, HER RMEL Г. 


ABR C. КТ ЛЯ ЖАНАМ. ERFAN 
A AAR BS АТЫН EBE. FRUTT, Eke A с 
的 取 了 些 来 与 他 党 。 宝 玉 笑 道 : “这 个 须 得 就 酒 才 好 。” 薛 姨妈 


便 令 人 去 灌 了 最 上 等 的 酒 来 。 


PES а НТ 9 Л, DS SO EN 
AJA хо Ива Е, Ab ПЛ Е ЖЕН MEA Г. 


FESR ipd, ЖЕЛІН КЕ AH РА зс Reh, 
ЖЕ, Рае не ВИК. FT IP RRO A at» ME KRE 


FR: 


那么 ， 酒 糟 是 什么 ? ERIK, EIERN 
精米 或 大 米 沪 入 大 坛 ， 加 入 用 来 发 酵 的 酒 药 或 酒 曲 ， 手 工 搅拌 均匀 后 
封 坛 。 发 酵 一 段 时 间 ， 洒 体 酿 成 ， 坛 里 沉淀 下 已 经 发 酵 的 米酒 ， 就 是 
пан. МИ (ТС) Ел, “FE, АР”. 


酒糟 自 带 酒 香 ， 也 有 复杂 的 、 经 发 酵 后 的 香气 ， 再 加 入 其 他 香 
料 ， 讲 完 扣 儿 的 做 法 是 再 加 上 鸡 骨 或 猪 骨 融 汤 ， 浸 制 一 段 时 间 后 过 滤 
出 清汤 ， 就 是 糟 商 。 拿 这 而 水 去 漫 食 物 ， 差 不 多 半天 时 间 就 能 浸出 自 
ННІ. MARR ERE E Th, MEXR, (ЕЕ 
та МЕ. RE) ЕНЕ е Е ХХ, AERIAL 
HAA, MRR АМ, RRA DIR. WS, FERRE, JH 
来 下 酒 吃 也 很 棒 。 


揭 掌 、 鸭 信 要 用 糟 卸 来 浸 ， 但 酒糟 本 身 也 能 腌 制 食物 : 绍兴 盛产 
AB) FREERIDE. FB. ЛЕКА. A JAEN TT DR 
IRE, ERAS AE AA. ATA za? 因 
AR N MRE SNE (А5) тр, £ TA, FER 
EF Jae” ATI, НОЕ ВЕ! A RHE EFF RR HE FE Е AO 
XS. FB. XM: 


RABE IBGE, EP OB BOE KH AA AR, HH 
Ala, актива. FE) Rin HERE, BEE ERP 
至 内 壁 无 水 分 ) tHE EEA, mL AAA, АО AER, 
BUR Els OE, MARE AJA, Jala alae 0143, FU 
Еа 27, ІНЕ. 


ReERTRENRERY, SE MBAS. KRATZER 
道 呢 ? BAY ZE Ast JH A Ae N JF0J@ M DI, ЕЛ 
货 ， 除 了 鸡 鸭 大 肠 和 五 花 肉 ， 牛 肚 、 猪 肚 等 也 极 佳 。 店 主 轻易 不 肯 卖 
和 理 糟 泥 ， 因 为 现在 黄酒 传统 产 酒 有 限 《〈 本 书 详细 说 到 工业 制 黄酒 体系 
与 传统 制 酒 的 区 别 ) ， 粳 泥 难 得 ， 但 他 们 卖 的 糟 讽 比 一 般 市 售 瓶装 精 
Kae. ARMS HA AIM NTIS, Bea Ath D E E 
符 试 去 做 。 


网 上 也 有 不 少 嵊州 卖家 在 卖 糟 物 ， 大 家 可 以 对 比 下 单 。 不 过 要 吃 
ни, Лаже, АЕ H АЈА ИТ. 


шарени, MAE E. рама лит ERBE” ИНЖ 
в, FSC EWN DEE. ЖУН АМ ЕЕ ТІН ВЕКА, EF RE 
TEL EK» МН ЛЕ N ER EU МЕЗ. МӘНДЕ SETA PERK А, Я 
ела КОЛ, ТЕЗА Мел FIBRIN A REE BIN ES Г. 


ПАН ле ДЕЛА НО РР па, ЗИП На CA Іні хе КА. ШІН 
的 副产品 也 不 能 浪费 ， 搭 配 一 堆 食 材 试验 ， 做 出 一 大 堆 无 比 好 吃 的 食 
物 来 。 同 样 的 情况 还 出 现在 用 黄豆 本 次 油 的 过 程 中 ， 食 物 及 明 家 们 在 
ARMAR MUERO ARA 4 Ж, TEA EZR A. RA. kp 
MEER, Неа A eb RE. BE RR AZM, Hie 
在 这 么 多 年 对 于 吃 这 件 事 精心 钻研 、 勤 县 发 明 的 过 程 中 ， 慢 慢 丰 富 起 
来 的 ! 


黄酒 有 酒糟 ， 甜 米酒 也 有 ， 但 也 有 人 专门 做 酒糟 来 吃 ， 而 不 在 意 
它 有 没有 生产 出 酒 ; 这 就 是 江浙 人 民 的 甜 酒 本 和 四 川 人 民 的 醋 粮 。 做 
法 也 是 把 蒸 熟 的 糯米 饭 与 酒 药 混合 ， 密 封 发 本 ， 其 间 保 持 一 定 温 度 以 
使 酵母 范 活 跃 ， 但 是 最 后 一 定 要 提前 终 止 发酵， 这 样 做 出 来 的 酒 配 或 
APRETAR o 


BE АЛПА Se АІ, AMARA, NEE; 
可 以 冰镇 过 后 ， 和 冰 粉 、 红 糖水 、 山 楂 片 、 碎 葡萄 干 一 起 端 上 来 ， 这 
BRD; thay DR SITS ERED, RRERIK—— A ЕДЫ НО 
MVE OE CA kaka Es ИН АВАТ RR A EA MAR 
好 吃 。 


ТИЕ HERR ЕЕЕ ІН ABRA, PIKES ki ЙЕ РА 
味 ， 但 发 酵 时 间 和 手法 比 普 通 发 酵 面 点 要 求 高 得 多 ， 因 此 往往 被 做 成 
更 精巧 的 细 扩 。 


福建 则 用 红 曲 米 酸 酒 。 继 续 说 红 曲 酒糟 之 前 ， 我 们 先 要 知道 什么 
是 红 曲 米 。 


将 红 曲 (用 今天 的 话 来 说 ， 是 一 种 发 酵 落 种 ) GAR PAE KOK ie 
ЖЕНЕ, ARM, ЖИН ИН Ж. 


红 曲 米 的 用 途 很 广泛 ， 据 李时珍 《本 草 纲目 》 所 说 ， 红 曲 活血 ， 
可 入 药 。 也 可 以 为 食物 添 色 ， 比 如 玫瑰 腐乳 看 起 来 是 不 是 既 族 人 又 美 
H? 广东 人 在 腐乳 将 成 之 前 ， 加 上 红 曲 米 参 与 发 酵 ， 就 得 “ 南 乳 ”， 
他 们 再 拿 去 给 红烧 肉 上 色 ， 比 江浙 以 次 油 炒 糖 上 色 的 红烧 肉 稍 清淡 
些 ， 又 带 上 红 曲 腐乳 发 酵 的 香气 ， 还 是 很 值得 吃 吃 看 的 。 


福建 红 曲 的 历史 很 您 入， 北宋 时 代 就 有 记载 。 以 红 曲 米 酿 的 米 
酒 ， 就 是 红 曲 酒 ， 剩 下 的 酒糟 就 是 红 糟 。 福 建 人 用 红 糟 来 做 很 多 菜 ， 


PEGO LT FE XE HETER, ДЕМ ИЕЛІ AMER. MEN ke H] ZL 88 yb 
Ж. Ы. Wi, Натев, ae, Ха, HEF E 
m ВЕЛЕ, ВЕЛ. AREA RIKE, ШЫҚ МАЛИ ЖЖЖ 
ЖЕК, READE, ЯНЕ ҒТО IT o 


(ARES) EAT JERIA. HEE, МОИ 
БЕН THEE. 18% MLM A, пежо, FURL 
шш. HR (HEB) OAR, KEITEN, HEINE”. 
RG MENG, RG а AGS DOS eH ЫН А Ж T , 


ИЕ е У т FASE, RAMAL. Ва ЕЕ 18], P 
о (Е) UR SIRES NS, EPIA те, 
GARI, Ата. FIVE, RIES HW HR RE 
рї, НУ ЕС ВЕ AN EN, í< KH NECK, Fi 
зс, HUNER: 


MIE, MERA EIR ur t, УЛЭН K A A 
НЫ, 09 д AU, та, ІР. Bos NEF ALLE EFE MN 
出 ， 专 门 成 为 一 种 原料 。 但 早年 的 鸭 舌 确实 不 便宜 ， 毕 竟 一 只 鸭子 
Am, BRT Hh, Може, НА ЛВ: 不 仅 是 钱 的 问题 ， 
МТЕЛ], АЛИ] Л, Я, в 
钟头 河 虾仁 ， 清 炒 一 盘 几 口 就 吃 完 的 意思 。 


KERE SERIE DS Ra, Ha E KB AA 
я, “FERRE” O. HEE, Ich. 


АТТАН CAN, BTA. ЖИН, МӘН 
HR, жанын, PRUE А RES TREE TB. 


做 法 非常 简单 : БУУ GESETZE, MEE) ， 用 纯净 
水 洗 干净 ， 温 到 糟 砚 里 ， 在 冰箱 里 放 一 夜 就 能 吃 。 且 吃 且 取 ， 可 以 连 


ЛАХ. ЕМЕЛ. ME, во, ef FU Tate. AR 
2. Ж, JUL MN Жа. BE PAE AE O 
DER, Нр, SRO ACK OME, E As A I СР 
殊 的 香气 来 ， 令 人 印象 非常 深刻 。 

对 不 擅 厨 艺 的 人 来 说 ， 糟 菜 是 极 好 的 自制 下 酒 沫 ， 比 市 面 上 卖 的 
都 新 鲜 好 吃 。 对 主妇 来 说 ， 则 是 繁忙 日 第 里 一 道 快手 冷 亲 ， 家 里 人 人 
爱 吃 ， 没 有 比 这 投入 更 小 、 回 报 更 高 的 事 了 。 


METE, 
放 什么 才 好 吃 ? 


105 


500% 7506. 


5 块 白 香干 。 


HS 620 А. 


500954525. 


A 


€ 


A THB ИНТЕ» 


糟 而 ， 可 以 买 瓶装 的 (海鸥 牌 或 者 大 同 牌 ，”。 有 兴致 也 可 以 自己 
做 。 


在 沫 市 场 的 酒 挫 上 买 500 元 酒糟 ，1 千 元 花 雕 酒 。 酒 糟 要 买 天 然 发 
酵 的 ， 邮 起 来 要 酒 香醇 厚 且 浓郁 ， 和 敬一 下 ， 入 口 酒 香 重 ， 有 很 重 的 回 
Ж, A ILRI TIER 


SOR ATA, RBS. An, =A ОМАР) 25. ME 
数 粒 、 白 砂糖 2 盗 勺 〈30 克 ) ， 用 来 熬 制 香料 水 。 


SS (0G) а 


RIE (2020). 


LRA ze RHE o 


ZEIT TL ERS FF DHA 500 0438 


将 糟 泥 全 部 调和 开 ， 用 保鲜 膜 封 好 ， 放 入 冰箱 冷藏 。 


在 香 叶 、 白 藏 、 三 奈 、 小 茄 香 和 砂糖 中 ， 加 入 750 克 水 ， 以 大 火烧 
开 ， 上 盖 转 小 火 者 到 剩 1/3 为 止 ， 也 即 留 下 250 克 水 。 


BERKER, FBLA TE В. 


搅拌 均匀 。 


用 保鲜 膜 封 好 后 ， 放 入 冰箱 冷藏 过 夜 。 


KHER ARIMA, ЖЕН ХАН, MALES (30271) EER 
ІҢ, NRZ EHEN 5) 拍 碎 ， 放 入 锅 中 ， 水 开 后 转 中 
K, FARO. RAGE, BHEAKTRE. 


再 来 一 口 冷 水 锅 ， 加 入 2 瓷 勺 COEF) HERE, BULA AN 


Rl FAB oy ee C1550) TARE, ЖАНЫН, Fr K ЖЖ, KF 
EN AOE Руа AYO CUR 


97) 
- > 
— ‘x v. 
` 
> Ж 
- « 


5695 Р, УКЛ, ЖЕНА, KF 
НАЛ, piti АКБ. 


每 块 白 香干 切 成 4 小 块 ， 入 冷水 锅 ， 开 盖 用 大 火烧 开 ， 水 开 后 关 
火 ， 措 出 后 用 冷水 温 凉 。 


a 


/ 


/ 


FARM DEMME. низ, EB. TAM. 


TE, BADIA a MARE, eS ETE Se ЕЧ < т 
Жі” Қ 


JEM RF î ERDE, Вет AA, am MER 
RE pT, BARES Мане, AKRE READE DA ERN AY 


in E HMH ра, MFRS, КЪМ, MAUNA 
藏 腌 4 小 时 以 上 即 可 。 


2: 


《 幼 学 琼 林 》 是 中 国 古 代 启 蒙 的 儿童 读物 ， 作 者 为 明 末 的 西昌 人 〔 今 江 西新 建 ) 人 
登 吉 ， 字 允 升 。 y i 者 注 


出 自 张爱玲 于 1988 年 写 的 散文 《 谈 [ 


сън) o 


4 


ij 者 注 


TTLL/ 
ЧЕТЕ 
SEE Еу 


史 湘 云 大 烤 鹿 肉 那 回 ， 可 以 看 到 页 宝玉 在 吃 茶 泡饭 。 


琉璃 世界 白雪 红 梅 


ЛАЖ A tz FIRE RIE 


-HAHHRT, БАА ЖТ, BARR. HED FELE 
Ж, ЖЖЖ Ж. ПЕРИ: “这 是 我 们 有 年 纪 的 
人 的 菜 ， 没 见 天 日 的 东西 ， 可 惜 你 们 小 孩子 们 吃 不 得 . ULF 
有 新 鲜 庆 肉 ， 你 们 等 着 吃 。” 众 人 答应 了 。 宝 玉 却 等 不 得 ， 只 拿 
茶 泡 了 一 碗 饭 ， 就 着 野鸡 瓜 瘟 忙 忙 的 咽 完 了 。 


这 一 回 先 写 邢 由 烟 和 至 蕉 等 都 来 了 ， 宝 包 和 化 玉 之 间 也 不 再 有 什 
АЛТ, KAUR Г, MAREE» 


Е АК, ASPAS Seth, НАШИ. EF. 2600. 2 
绮 接 风 。 这 里 有 个 极 有 趣 的 细节 : 史 湘 云 第 一 次 起 诗 社 ， 自 己 要 做 
kK, RRS, Hh SMT eS. 


于 是 这 次 湘 云 张嘴 就 问 ， 起 诗 社 ! Ж! 谁 做 东 呀 ? 


李 纳 一 笑 ， 问 大 家 每 人 收 了 一 两 银子 ， 表 示 目 己 再 贴 一 点 儿 ， 就 
可 以 开始 了 。 


李 纳 俭 省 ， 是 之 前 和 探 春 一 起 去 邀请 凤姐 做 “ 监 社 御 史 ”时 就 被 
凤姐 当面 吐槽 过 的 。 王 氮 凤 表示 ， 我 义 不 会 作 许 ， 你 们 找 我 就 是 要 
钱 ， 可 是 你 珠 大 嫂子 一 年 也 有 四 五 百 两 进项 ， 你 就 是 带 厦 姐妹 们 玩 玩 
又 能 怎么 样 ， 行 ， 我 明天 就 上 任 ， 给 你 们 放下 五 十 两 银子 ! 


王 申 凤 说 的 是 实情 ， 但 未 免 有 点 儿 得 理 不 饶 人 。 如 果 员 珠 不 早 
Ж, ЖАХ ERIN, CREE ENANA. PUE ARMA 


KAMAE, HM, ASE COE BL, RS) HERE 
Fš рез L Y£ WJ ZEAE МӘН ABRIÓ TN Л. ЕВЕ Е, (BE 
申 凤 说 ， 其 实 不 太 好 。 


ILIR, PFT, BRINE. EERE. K~ 
det ERZE LR ER, ЕРКЕ ВИП ARA XN FIR] 
RUA Y, EMER REM SEN. Жаа ШЕ, 4 
СЕ, ЖІ “SE ЫЫ Y MR KENNST”. ШӨЛІ 
жн ха THE, KIA ХБ А ТӨЛІ. ЖҮЗІ uj AZ o 
(eK SIN A жак TOR, ER EROS ZAR Л. 


我 们 现在 吃 到 条 泡饭 ， 大 多 是 在 日 本 料理 店 里 。 周 作 人 在 《 哟 
茶 》 一 文中 说 ，“ 日 本 用 茶 淘 饭 ， 名 日 “ 茶 演 ”， 以 腌 菜 及 “ 择 
FE? 〈 即 福 建 的 贡 土 岁 上 下 ， 日 本 痒 庵 法 师 始 传 此 法 ， 盖 从 中 国 传 去 ) 
等 为 佐 ， 很 有 清淡 而 甘 香 的 风味 ”。 这 里 说 到 的 日 本 杂 泡 饭 ， 用 茶 淘 
米饭 ， 又 配 腌 染 或 择 庵 一 一 这 两 种 是 至 今 在 日 本 都 很 常见 的 桨 沫 。 去 
年 “艾格 吃 饱 了 ”在 更 新 每 年 一 版 的 《淘宝 上 有 哪些 网 购 美食 》 时 ， 
选 过 一 种 日 资 在 我 国生 产 的 腌 末 ， 用 来 配 白 米饭 (米饭 上 最 好 再 酒 后 
NER), MER. 


DET E? Bb, MEERE HA DRE RIN AN 
ЖІ, AR, HERRIN en, ЕЛАНА. ЕНА, HER 
较 讲 完 传统 的 怀 石料 理 店 ， 在 上 米饭 时 也 会 配 这 道 小 荣 。 


但 是 周作 人 说 条 泡饭 的 后 半 句 ， 似 乎 束 有 点 儿 跑 俩 了 上。 他 说 ， 
“中 国人 未 答 不 这 样 号 ， 唯 其 原因 ， 非 由 穷困 即 为 节省 ， 殉 少 有 故意 
往 清 杂 淡 饭 中 寻 其 固有 之 味 者 ， 此 所 以 为 可 惜 也 ”。 他 认为 中 国人 吃 
和 泡饭 ， 是 因为 穷 ， 而 不 是 在 清茶 淡 饭 中 寻找 人 生 的 本 味 。 


实际 上 ， 北 平 的 老百姓 和 武汉 码头 的 老百姓 一 样 ， 吃 东西 都 讲 完 
高 热量 ， 吃 饱 了 好 干 活 。 所 以 北京 觅 者 、 炒 肝 儿 、 粮 油饼， 武汉 有 


FAT TH. әл. Мия Летни КЖ, BEAK, 2 
пан, ІНЕ ОМАН НИЯ Ен. HEKER, TAR AT 
饭 。 吃 完 怎么 有 力气 干 活 呢 ? 


想 继续 反 驶 周作 人 先生 的 日 本 共 泡 饭 “ 赛 高 ” 论 ， 束 要 说 到 


要 是 
对 泡饭 用 的 条 了 。 


对 是 由 中 国 传 入 日 本 的 。 唐 贞 元 十 九 年 《803 年 ) ， 日 本 的 最 澄 法 
MBA ШК, EE ASF E Н ЖАЧА. SIN AS И ухе EWR 
饮 ， 是 良药 ， 因 此 拿 茶汤 来 泡饭 ， 是 名 贵 之 选 。 


JAE AR 7 区 人 简单， 部 分 是 绿茶 。 杀青 方 ; Fe AR 
日 本 的 茶叶 体系 至 今 比 较 简单 ， 大 部 分 是 绿茶 。 杀 青 方法 是 
г, 1257 29825, HAH ARIA. 


ЖЕ Нн» RATAN “ЖЗ”. 


ЖОҚ. Ж. Ж. жж, WC POR ABE EINER, ЫНА 
不 同 ， 使 得 最 后 的 成 品 茶叶 不 同 。 绿 茶 的 第 一 道 工序 叫 杀青 ， 是 采取 
高 过 措施 散发 叶 内 水 分 ， 钝 化 酶 的 活性 ， 并 使 鲜 叶 中 的 内 合 物 发 生 一 
定 的 化 学 变化 ， 给 下 一 道 工 序 打 好 基础 。 好 的 杀青 能 形成 这 泡 绿 作成 
品 的 品质 特征 。 鲜 叶 品 质 再 高 ， 如 果 杀 至 做 得 不 好 ， 成 品 绿 条 也 往往 
有 青草 气 和 杂 味 ， 香 气 无 法 很 好 呈现 ， 也 很 难 做 到 耐 泡 。 我 以 前 和 一 
位 龙井 条 的 制 杂 高 手 聊 过 ， 他 就 挺 简单 地 下 结论 说 ， 好 的 杀青 在 80% 的 
程度 上 决定 了 一 泡 龙井 的 最 终 品 质 。 


ASM RB me EE RIH eH, BARA. ERAS DA 
RE SAH, BRM Kea CAR” MAMA IMA. EHRE 
BCH ЕГ, A eB Y - ЗЕЙ A IAH 


茶叶 只 用 日 栖 ， 如 果 处 理 不 得 当 ， 会 留 有 不 少 苦涩 味 。 斯 里 兰 卡 
以 种 植 茶叶 闻名 ， 英 国人 当初 从 广东 移植 小 种 茶树 去 斯 里 兰 卡 ， 并 把 


广东 英 德 的 红茶 制 法 配套 带 了 过 去 ， 锡 兰 红 茶 现 在 举世 闻名 ， 来 源 于 


我 在 斯 里 兰 卡 旅行 时 ， 出 于 个 人 爱好 ， 顺 便 参 观 了 条 区 大 大 小 小 
TILA» PDR] ЖІЗШІН511хег Tip Tea, MPRA “AR” , 
古 以 杂 叶 顶尖 两 片 嫩 芽 晒 干 制 成 ， 他 们 认为 非常 名贵。 当时 我 试 哆 了 
两 家 大 上 三 的 白茶 后 就 停止 伦 狗 枉 钱 了 一 一 育 草 气 和 鹰 味 都 去 不 掉 ， 不 
是 糟 踢 茶 树叶 么 ? 当然 ， 究 其 工艺 ， 也 许 有 点 儿 类 似 福 建 的 白 牡丹 : 
一 芽 两 叶 ， 晒 干 或 在 室内 阴干 ， 自 然 萎 凋 48 GOD, FER ERT 
( 据 《 生 活 月 刊 》 所 出 《 茶 之 路 》 载 ) 。 锡 兰 白 茶 售 价 很 高 ， 两 家 大 
ILA ара, RE. 


FERE, WC RR AR. KB EA ААА Ж ER 
鲜 叶 杀青 后 ， 发 现 制 茶 效果 更 好 。 写 《 茶 经 》 的 陆羽 是 唐 代 人 ， 他 
ii, “в, Ж2. RZ, He, HZ, HZ, #2, #2, RLF 
я”, ОН МН ИА, MUERA o 

从 我 国 传 去 日 本 的 制 茶 方 式 ， 比 较 接 近 《 茶 经 》 的 描述 ， 是 蒸 


Ho AAI, RE SRS SRA. BA ED, He 
HRA ER, EEE 


LCE Нуе ИЕ. НЖАН AS ARERR, ARR UE FCoE 
Oren as ve tH EMR. TATA RAS, ТИТЕЛ SIB) TG Jr (500 
区 ) ， 用 低温 水 泡 ， 目 带 浓 鲜 。 有 人 觉得 这 种 鲜 是 海苔 的 鲜 香 ， 有 人 
党 得 是 板栗 味 。 为 了 退 求 茶叶 中 更 浓 邦 的 鲜 (Umami) 味 ， 日 本 茶农 在 
数 百 年 前 发 展 出 了 在 特定 时 间 段 遮挡 杂 树 的 种 植 方法 ， 也 即 “ 禾 下 东 
园 ”， 一 般 用 以 出 产 名 贯 的 品种 。 


日 本 人 对 绿茶 的 这 种 妃 求 ， 其 实 是 在 兹 至 的 工艺 基础 上 ， 把 这 一 
方向 的 绿茶 推 向 了 《他 们 认为 的 ) 极致 。 


但 是 ， 后 来 在 中 国 ， 我 们 开始 炒 育 了 。 这 种 明代 开始 发 展 的 工 
21, BRA TRES BRN SAAMI. WENA, BOR BUA 
饼 ， 更 自由 的 泡 条 法 ， 取 代 了 点 茶 法 《〈 据 央视 纪录 片 《和 条， 一刻 树叶 
的 故事 》 第 三 集 ) ， 绿 条 产生 了 各 种 明 完 、 妩 媚 、 浓 者 或 者 优雅 的 香 
气 ， 但 轻巧 雅致 的 香气 不 能 影响 绿 条 的 耐 泡 。 而 在 炒 制 杀 育 的 时 候 ， 
还 可 以 用 手工 把 条 叶 整 理 成 形 ， 使 最 终 的 成 品 茶 叶 在 视觉 上 呈现 一 种 
更 美的 效果 。 


PN Sk а, FORA, ETERNO, та. EFM 
HEIR A AR Н 


FAS ASAE ЖИЕ па КУ TE Ja TS Ja ta 21] A НІНЕ E 
FEIN: 米饭 不 能 煮 得 太 烂 ， 出 锅 后 要 放 凑 一 会 儿 ， 碗 里 有 海 划 片 ， 剖 
饭 的 汤 是 对 汤加 上 昆布 痢 的 高 汤 ， 用 以 增加 鲜 味 ， 最 后 放 粒 南 高 梅 
T, 30 А20, EINEN. 


而 茶 泡 饭 也 可 以 像 方便 面 一 样 ， 是 日 本 人 家 里 常备 的 方便 食品 。 
他 们 的 秘诀 是 永 谷 园 牌 茶 泡饭 调料 包 。 永 谷 园 的 创始 人 被 称 为 “前 茶 
鼻祖 ”， 于 1738 年 在 宇 治 创 造 出 当时 的 高 级 散 茶 “前 茶 ” 的 制 法 : 鲜 
叶 燕 青 后 ， 在 烘 炉 上 一 边 揉 擒 一 边 使 其 干燥 ， 最 终 成 品 讲究 墨绿 细 
致 ， 如 松针 一 般 美 。 因 为 永 谷 园 在 日 本 茶叶 史上 的 地 位 ， 所 以 茶 泡 饭 
界 一 般 都 认为 ， 好 的 茶 泡 饭 要 用 永 谷 园 的 前 茶 来 冲 ， 这 样 可 以 体会 到 
周作 人 所 说 的 “清淡 而 甘 香 的 风味 ”。 


IKE EAS ATS WEEE “TRAM” ТЕАИ К КАН 
fj, ARSE AHH Хам. WERA RETR. ЕК2 
HAA, MR, TPR, HFK YF, Е A 
单 好 吃 的 茶 泡 饭 了 。 


最 后 补 一 句 ， 我 们 自己 吃 茶 泡饭 是 有 传统 的 。 贾 府 里 的 公子 哥 儿 
会 把 茜 泡 饭 当 早饭 吃 ，《 浮 生 六 记 》 里 沈 复写 夫人 “其 每 日 饭 必 用 茶 
泡 ”。 


想 吃 茶 泡 饭 ， 还 是 用 我 们 的 绿茶 自己 做 吧 。 很 简单 。 


EISEN, 
ЖаН Ж. 


WATE, ЖАПОН ARA A METE Th ê OA 
JH RGF Реж. 

МАЗА ЕН НЕН”, ЖЕН ИЛЕ ЛЕЕ н ERAT 
а, Х Дева нижат Ст. 


Везе Н па Н ie, шаран, 


五 常 大 米 150 克 、 家 乡 绿茶 5 Ви. 


反复 洗 米 4 5 次 ， 到 水 清澈 即 可 。 


将 150 殉 米 盛 在 局 平 盘子 里 ， 方 便 受 热 ， 加 入 150 宣 升水 〈 水 没 过 
米 ， 高 出 半 个 手指 宽 ， 水 的 用 量 可 以 酌情 增 减 ) ， 放 入 蒸 锅 中 。 


KHE, HAXRRONE, ZR a RR. 


ЖАЗА АЗ, EARUK, WE, АЕ ЯН а 


再 次 注入 热 水 泡 一 两 分 钟 。 


ЖИЕ ЖАННА. Е. 


束 泥 山药 糕 在 《红楼 梦 》 里 虽然 只 有 5 个 字 ， 但 名 气 很 大 。 


主要 因为 这 个 点 心 是 么 可 卿 说 起 的 。 


DRAG JX T J AE £ X 


ЛЕ А Ў л 


凤姐 儿 …… 看 见 秦 氏 的 光景 ， 虽 未 其 添 病 ， 但 是 那 脸 上 身上 
的 肉 全 瘦 干 了 。 于 是 和 秦 氏 坐 了 半日 ， 说 了 些 闲 话 儿 ， 又 将 这 病 
无 妨 的 话 开导 了 一 遍 。 秦 氏 说 道 : “好 不 好 ， 春 天 就 知道 了 。 如 
今 现 过 了 冬至 ， 又 没 怎么 样 ， 或 者 好 的 了 也 未 可 知 。 娘 子 回 老 太 
K. ЖЖЖЖ, EH Z KAK ЯКА ш 536, KENC í 
两 块 ， 倒 象 克 化 的 动 似 的 。” 


秦可卿 是 头 十 几 回 里 极 重要 的 人 物 ， 我 小 时 候 看 书 并 不 懂 这 一 
点 ， 只 知道 她 长 得 很 美 ， 是 页 家 “ 重 孙 媚 中 第 一 得 意 之 人 ”， 但 莫名 
FWRI ТА, ХАМЕ Г. ЯНА ERR, ЖЕП ЖИ 
97, (ARABI, А2212 г, ЖЕНГЕН ИІ Ж 
就 来 ， 有 些 事 需 要 提早 做 个 打算 。 托 了 几 桩 事 ， 都 是 极 有 见识 的 样 
yo EMAAR AR? 不 知道 ， 前 八 十 回 没有 写 。 


但 看 1987 年 版 《红楼 梦 》 电 视 剧 ， 情 节 吏 写 得 非常 明白。 秦可卿 
NAH Ена EERE, "HAFTBAR НЕСЕ 


2» 
Eo 


ВВ В 1E TE FA BK Se IAA FE FLEE, Е У EREK, 
abe ea Ia, JW SRE, ARERR A и Г. 


PERRAS, (НАЖ, AP AA ER” HJ, A 
ЛЛА В TRIKE, ES АН, CEM Ae. 57 ЯЛАН 


NEE “зен MERRKRER” . FARM Г ае пу УА EE 
нее, (Ee nia Ba F / ЯУ E, ER RARA 
11], XERE THHEEE F FAT, JURJO”, Хали 
BREI HEREIN А ЛАНА, BI IM, ХАМ ATE 
Т. 


ERE AZ TR EUG НЮ, ARTE, EN д УН 
АЖ, ВИТА АН. ДЕЕР SVE ARE, ШИ F, Іі 
且 吃 了 两 块 。 


中 医 认为 山药 和 红 训 都 是 补 中 益 气 的 食材 。 秦 可 吊 这 样 的 病人 ， 
心病 己 经 入 了 襄 育 ， 也 没有 求生 意志 ， 能 吃 得 下 的 点 心 ， 想 来 应 该 是 
好 吃 的。 但 大 家 能 记 住 这 道 点 心 ， 应 该 也 不 一 定 因 为 它 好 吃 ， 有 是 因为 
这 一 段 情 节令 人 印象 深刻 ， 而 在 一 片 紧张 肃穆 的 气氛 里 唯一 提 到 的 一 
样 食物 ， 加 倍 令 人 印象 深刻 吧 。 


我 小 时 候 好 奇 这 两 件 泥 状 的 食材 怎么 能 做 成 糕点 。 这 次 试 做 了 一 
下 ， 主 要 是 把 山药 泥 做 成 能 塑 形 的 皮 ， 倒 是 不 难 。 最 后 点 心 的 口味 清 
ЕН. ШИН, ТАНЫ. 


ял, PULA) RUD A BEE ДЫ. NE AY DAL ЖЕ 
E e. SRT НТ ЖЕР. МАМА. & 
Vere a, JERE. —J AWE EER AR, NWT DER ЈЕ Б. 


YEE A MEL Ялта», ПСК AFET EY AB E ЕЗІН 
单 。 


总 之 ， 这 是 以 上 提 到 的 所 有 南 泥 馅 点 心里 最 简单 的 一 种 。 


el ARE, 
学 一 下 怎么 做 页 泥 。 


В Ш 255009. 


KAIR25OH.. 


HE DEN ЖОО ЖЮ 
记得 买 笔直 的 铁 棍 山药 ， 比 形状 不 规则 的 山药 质地 更 坚实 ， 含 水 


Fgh, SEIS, BLA RRS AL EBA © AA RAR 
MADERA, HETI, AAS RECA, ALA EE, HIERBEI 
里 高 温 消毒 。 大 家 随意 好 了 。 


处 理 山药 和 红 现 


燕 锅 烧 水 ， 用 大 火烧 开 。 山 药 削 皮 〔 记 得 戴 手 套 削 皮 ， 不 然 手 容 
ZERO ， 切 为 两 截 ， 等 水 开 后 入 锅 ， 大 火 燕 15*20 分 钟 。 


СНОН АН КР ОЙ КЕЛЕ), MT, 
20 PEKE, ERIK a, ЖЕЖ? EAA 


78207, HECKE, Шана ЖЕКЕ. 


做 山药 泥 和 页 泥 


KK» MHA, ERMA BEATE (4078) 50у Ж. 


手动 按 勾 ， 搅 拌 成 山药 泥 。 


用 保鲜 膜 封 好 ， 放 入 冰箱 。 
剥 去 红枣 皮 ， 去 核 ， 用 手 捍 成 泥 。 


2 Б Ш 25 JE 和 ж Je IN N x 7) 中 , 加 入 2 0 J IG ҮН N 1 ұз ЕЛ) 糖 ( о 


m 7 eet, => A rL, ы Дт в рег ur |, Avs 
FAY kb HY RRB], RH ЖИНА Ge eS, MAMA o 


BEER BU ce FS “SEL, CAE, АНЖЕЛ! 
EME. (AR ER Е SVAN, TURK, ІП НА 
KSEE RIVE E. MAMI, AT PA SKB YE TE 


ҚА ЖР CO) 放 入 炒 锅 ， 用 小 火 炒 出 香味 ， 这 个 过 程 
大 约 需 2 分 钟 。 


RENT HERZEN, BA Zo eye AT HERAN. ПІ 
Ха Лем ГЛИНА IVE AAA 


PARRA ОМ 270 ED VE REAR ADB IE ЖІ. ПО AN 
ЮНА, Wie АИМА, VEER БОЙ АЗ. 


FARE LER в, BEALE SVE 


BORA НР. 


翻 过 来 脱 模 即 可 。 


全 部 完成 后 ， 放 入 冰箱 冷藏 1 小 时 再 拿 出 来 ， 让 刺 泥 味道 渗入 山药 
皮 中 ， 会 更 好 吃 。 
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pue акта ? 做 来 吃 吃 ， 不 就 知道 了 ? 
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(IRB) EWAY Un Z 0528. 


让 我 印象 比较 深 的 是 第 五 十 回 《 户 雪 广 争 联 即 景 诗 暖 香 坞 雅 制 春 
TE) o 


第 五 十 回 


芦 雪 广 和 争 联 即 景 诗 
暖 香 坞 雅 制 春 灯谜 


KARZEF, AAW: “好 俊 梅 花 ! 你 们 也 会 乐 ， 我 来 着 
f. "Ж, жт у ЛХ ЖАУ ЖАД т. WAS 
ТІ, BAM: “Am E 3 X С. KRAAKRBT, Жі P 
觉 ， 抹 了 一 回 牌 ， 想 起 你 们 来 了 ， 我 也 来 凑 个 趣 儿 。” 李 纹 早 又 
捧 过 手 炉 来 ， 探 春 另 拿 了 一 副 杯 获 来 ， 亲 自 革 了 了 暧 酒 ， 奉 与 页 
8. KARERT-T, ЯЖ Ла ТЕХ НА КЕ, ХАРЖ У 
Ж, вилна, KA: “НЕТ, ДЕЖ.” 
ХФАЕЪНТ, ERAS, FARM. ВХ: “你 们 仍旧 坐 
ға.” Хе а: “JER E T. Bae BRIER HF 
好 ， 不 然 我 就 去 了 。” 


众人 听 了 ， 方 依次 坐 下 。 只 李 纹 便 挪 到 尽 下 边 。 


MAILS: Ye 太太 是 多 疑 的 人 ， 只 怕 就 疑 我 走 了 风 
， 使 他 拿 腔 作 势 的。 那 时 太太 又 见 了 应 了 我 的 话 ， 着 恼 变 成 
， 拿 我 出 起 气 来 ， 倒 没意思 。 不 如 同 着 一 齐 过 去 了 ， 他 依 也 
不 依 也 罢 ， 就 疑 不 到 我 身上 了 。” 想 毕 ， 因 笑 道 : “ATM 
‚ EBRD TARE 635, Хо ПЕТ, ЖЖЖЖ 


жән й ч 


І Біо Жу. 我 才 进 大 门 时 ， 见 小 子 们 哲 半 ， HAAWERT 
颖 ， 拿 去 收拾 去 了 。 不 如 这 会 子 坐 了 我 的 车 一 齐 过 去 倒 好 。” 邢 
夫人 听 了 ， 便 命 人 来 换 衣 服 。 凤 姐 忙 着 服侍 了 一 回 ， 娘 儿 两 个 坐 
车 过 来 。 凤 姐 儿 又 说 道 : . 我 若 跟 了 去 ， 
EXA MERA TA 倒 不 好 。 不 如 太太 先 去 ， 我 脱 了 
RE ж. 


在 第 四 十 九 回 ， 史 湘 云 和 至 玉 一 起 聚众 吃 烤 鹿 肉 。 凤 姐 听 说 热 六 
URF, MRE f ARE AR ZS AR NE IZA, хе PY He 
yo REME ҒЫ, МАСАЖ”, #U “НИНЕ”. в 
HE, ЖЕР, KAM Т, EBLE ASC RW EAN HE Tr i 
АЖ, Ж PR NA OR A НИЕНІ, ARE 了 一 回 
红 梅 诗 。 


原著 里 描写 这 枝 梅花 二 尺 〈 约 为 0.67 米 ) 来 高 ， 有 一 横 枝 特别 
长 ， 大 约 有 五 六 尺 〈1.6`2 米 ) ， 上 有 小 枝 分 歧 ， 有 些 地 方 梅花 少 ， 可 
以 欣赏 到 枝 干 的 道 劲 ， 有 些 地 方 梅花 多 ， ЖЗ — 花蕊 吐露 ， 色 若 
胭脂 ， 香 气 歼 人， 像 是 兰 匡 芬芳。 想象 了 一 下 ， 感 觉 很 有 气势 。 


MIE PRAT, Вл, ЗАО ГО, А ВЕЗЕ 
HAZ. Север) Omi, «ЕЛЫ, Hk, 058 
не, EHE, Saba Ы, MASAI” . 19874 Hx (2125) 
ВЕ FERE ВЕЗЕ ASS Hs МО, NER 
真 的 特别 美 ， 这 和 群 见 多 识 广 、 养 草 处 优 的 少爷 小 姐 们 才 会 有 诗 兴 


仔细 选 过 《或 者 制作 过 ) 的 权 形 ， 讲 完 校 干 与 花形 之 间 的 排 布 ， 
颇 有 中 国 山水 画 的 意境 ，。 


大 家 围 着 梅花 顺 喷 称 和 党 的 时 候 ， 老 太太 坐 轿 来 了 ， 说 梅花 好 看 ， 
Жж, ЖЕЛАЕ, Ло. КРЕНА КАК УЙ, ж 


太太 喝 了 口 问 ， 那 边 盘 子 里 是 什么 东西 ? МОТО, ІҢ, па, ШІ 
ES 


JA B RRA A. BEF MAE, FE F, MEAR 


Fo 


The fi ЗЕ EIN IR Ba] ER, а EL 
SS ERMITA [ы] Ош): ДЕ 
ki ee А ЫЫ) нн, MIKA KREMER, HEKE 
ILL ST ала тили га, ENE Rr at bt ERINNERN 
应 该 都 不 会 愿意 ， 说 了 一 大 段 劝 阻 ， 结 果 邢 夫人 听 完 ， 冷 突 说 ， 我 就 
来 和 你 商量 一 下 ， 你 倒 跟 我 说 了 一 大 篇 ， 还 敢 编排 我 家 老 分 的 不 是 ， 
你 不 说 是 吧 ? 那 我 目 己 去 。 


王 巾 凤 一 下 就 觉得 自己 太 实 诚 〈 难 得 她 也 有 觉得 自己 实 诚 的 时 
候 ) ， s 我 年 纪 小 ， 不 懂事 ， 起 今天 老 太 太 心情 好 ， 我 陪 
大 太太 一 起 去 ， 对 了 ,今天 田 妈 送 了 笼 舶 总 来 ， 我 去 让 他 们 炸 了 ， 顺 
便 还 要 去 人 办事 ， 我 送 你 过 去 ， 明 们 晚饭 见 ! 


于 是 她 陪 大 太太 到 了 老 太 太 那 里 ， 立 刻 汶 走 了 ， 她 估计 邢 夫 人 会 
大 辜 杀 子 ， 不 想 让 老 太 太 到 时 候 必 现 她 也 伐 乎 乎 地 站 在 旁边 ， 再 迁怒 
于 她 。 王 巾 凤 出 门 见 了 平 儿 ， 也 赶紧 叫 她 不 要 去 听 邢 夫人 被 加 ， 让 她 
еу E CBRE FT, HELD, MARTE: 


WEBS FS Se MS RR AME, RRA 7 09 ЗРЕЛИ 
小 时 候 的 记忆 不 符 


B/D Ae, We ETH BSS FSR. BEE NAS, 
烧 起 来 很 容易 入 味 ， 我 记得 那 时 候 特 别 喜 欢 用 红烧 更 竟 的 咨 汁 淘 饭 。 
但 妈妈 买 蕉 葛 ， 是 因为 它 的 售 价 平 易 近 人 ， 不 像 隔壁 摊位 上 的 铅 子 ， 
要 贵 很 多 。 


问 了 “没事 干 研究 院 ” 里 各 地 的 “研究 员 ”， 他 们 也 都 记得 这 是 
小 时 候 的 吃食 。 大 约 十 多 年 前 ， 厂 东 人 家 里 会 做 油 炸 或 而 水 柄 总 。 上 
海 的 小 朋友 会 在 路 边 摊 号 炸 礁 蓝 ， 放 学 回 家 路 上 买 一 个 号 ， 是 芋 年 记 
IZA Se. VOI A АЛЕ RHEE, MAMAR THT AA [Ы 
ж, МЕ, IN KRE, Wri RAR AY та! 还 有 的 做 法 是 把 下 
BIRR, MER ED, UOT E “FR” ае 
TAA, ШЕЛ, HEREMA, “Jok K Y, XER 
HET, ЖЕРРИ Г, KRETA Г”. 


现在 我 们 的 生活 里 好 像 更 常见 乳 镶 。 比 如 ， 到 广东 沫 馆 坐 下 来 ， 
FAA KE FL A TRATE o 


ВЕ (20295) MER, 853526 MR ZANE ІН ЖЕ 
Mo (FEA) НИ BLAS) (Ят) Ши “325, ЛЕХЖОЯ, 
饶 ”。 这 是 一 种 官方 认可 的 、 历 史 悠 久 的 高 贵 礼物 ， 其 体面 之 处 ， 类 
似 于 现在 送 一 块 包 闭 精美 的 名 牌 大 丝 巾 。 这 才 有 王 嫩 凤 的 田 母 送 了 一 
FASO SAU fa) ERR WCB, (НІН Н АП ЖШ ШЕР 
ЖЕТ, FER AMEN 


въ N FERE ME ES. UMRE “GEME” , FY 
SPR “КТ”, XWERE АА НО QER) PER 
HIS С). 


Ке, АІ ЛЕН ІН ЕЕ ИК АКЕ PRIN: 
FG ESS нов Е ERR ZAIN, MUERA. RRR, 8595 
己 被 驯化 饲养 ， 批 量 供 应 ， 所 以 上 流 社 会 食用 ， 富 裕 些 的 平民 百姓 也 
AEH, RF RTE E, BEA пу Е EK. 


“Ke” fF, Fleet КТ В И, KEKE KUN 
“Ж”. AREA ГН ll I ETI, W e DUE Ut 
的 “ 炸 ”。 水 换 成 油 ， 以 更 高 的 温度 ， 发 生 更 多 香味 物质 的 化 学 变 


Ms LET Еа АРЫЗ МАН ҺОМ, ЕРЛІ MEAR. MERE 
Жа Л ЛВ, АНЕ, Ct Ay BRAT a А ЗВАН Y 
LE 


的 确 ， 在 市 民 文化 极其 发 达 ， 人 民 群 众 都 热爱 钻研 各 种 美食 的 宋 
代 ， 各 种 食物 都 流行 用 油 去 炸 。 沈 括 在 《 梦 溪 笔 谈 》 里 说 ，“ 今 之 北 
ЛАКУН В), AMM, ERM” o ХЕВИ РЭ ТШ. HI 
多 ， 说 明 当时 生活 稳定 ， 榨 植物 油 的 农业 作物 充足 ， 一 片 升 平 景象 。 
四 大 发 明 里 的 指南 针 和 活字 印刷 ， 发 明 时 间 都 在 宋代 。《 人 金瓶 和 梅 》 里 
写 精巧 繁复 的 生活 细节 ， 也 全 在 宋代 的 市 民 阶 层 。 但 当时 只 有 宋 人 特 
别 姥 侈 地 拿 油 去 炸 般 间 、 春 饼 、 油 条 ， 游 牧民 族 不 事 农业 ， 油 来 自动 
物 油 ， 不 可 能 用 得 这 么 奢侈 。 


最 后 说 一 件 有 趣 的 事 。 我 们 回忆 童年 时 期 的 舶 竟 ， 并 非 是 从 老 祖 
宗 手 里 流传 下 来 的 养殖 业 。 我 国 在 1937 年 和 1951 年 分 别 从 日 本 引进 磷 
弱 ， 主 要 在 上 海 养 殖 ， 但 饲养 量 较 少 。 后 来 于 1978 年 在 北 各 建立 奏 葛 
养殖 场 ， 主 要 从 朝鲜 和 法 国 引 进 肉 用 稚 葛 。 主 要 养殖 地 区 为 中 东部 ， 
尤其 以 江苏 、 河 南 和 山东 居多 ， 个别 地 区 如 江苏 连云港 、 河 南 焦 作 、 
山东 潍坊 和 广东 汕头 等 地 已 成 规模 养殖 。 


所 以 苏 浙 沪 和 广东 的 人 们 都 有 关于 故意 的 重 年 记忆 ， 但 是 这 和 战 
国 时 期 的 士大夫 之 礼 应 该 没什么 关系 ， 大 约 和 我 国 自 1978 年 起 开始 广 
12 AC RAST WAR o 


NS A An A 
IE DHA ER “FE , ESE 
NAS ARNT IG FUSS YA A: 
Ж. WH Kizara (一 种 结晶 大 、 水 分 少 的 砂糖 来 调味 ， 用 淀粉 勾 
茨 ， 让 着 汁 更 浓郁 ， 最 后 撤 山 椒 粉 提 味 。 一 些 居 酒 屋 和 烧 鸟 店 也 仍然 
TIE. 


嚼 起 来 满嘴 香 ， 
骨头 也 有 鲜 味 。 


买 原料 


LOR #535: ART. 


Пи 328. 


沙 姜 粉 ， 非 广东 地 区 的 人 可 以 去 网 上 找 广东 卖家 ， 指 明 要 买 香气 
浓 的 沙 姜 粉 ， 说 明 新 鲜 磨 制 ， 不 是 陈 年 宿 货 。 


1 盒 回 形 针 。 


其 他 较为 好 备 的 原料 


FERNE: 1.8. ERDI, AW HED 


по ЕЖ ЖЕН (35 克 ) 、 胡 葛 卜 半 根 (35 克 ) 、 香 菜 3 根 
(2042. ДЖОН COR). ERI/A (2058) . ЕЕ (10% 
Яо). І. БА) (2057) . 


Ка EER, RENTS ИЛЕ, Нара. 


炒 花 椒盐 的 用 料 : 555095. En FREENET" B 
АЖ). 192. 2. АЯ27- 


ЕТЕ 71 


ЛІГІН 2 
py ei. 


BY AS BO PSN aJ AA, ERAN. MUR ER am, mE 
Bo 


HINEIN, ЛАН ЖЕ А. 
N TR ЖЕГЕ, НІЛ Е. 


炒 一 份 花椒 盐 


取 50 克 盐 、25 克 花椒 、2 片 香 叶 、2 片 桂皮 和 2 颗 八 角 ， 用 大 火 一 两 
分 钟 即 可 炒 出 香气 ， 关 火 放 凉 。 


ВАЖЕН голо, HATTEN ERIK: 


AM: e 


BFIN ELODIE HRS, e 


КАЖИ -FIIREBSHTE, FI SE PST 


Th aa KE 5 
将 1. SFE Ata, ЖХЖ, ABN RAR JE BU АЈА Е. ЖАН 
ма, KRAVE Oa ПЧ TE ATI, MA 2 BO NEE, рет 
成 油 温 。 


SEMA, НАТ E SRE MK. ART, TRA 
水 分 是 否 全 干 。 


先 炸 第 一 次 : 将 船 竟 放 入 油 锅 后 ， 立 即 关 火 。 


等 到 气泡 减弱 时 ， 再 次 开火 ， 将 移 竟 炸 至 金黄 色 ， 且 气泡 声音 减 
弱 时 ， 即 可 盛 出 放 在 吸油 棉 纸 上 ， 关 置 一 会 儿 ， 秦 鹊 的 颜色 会 慢 慢 变 
深 。 


再 炸 第 二 次 : 5 分 钟 后 ， 仍 用 六 成 油 瘟 再 炸 一 次 ， 等 气泡 声音 减弱 
后 ， 用 筷子 推荐 葛 ， 感 党 比较 轻 的 时 候 即 可 盛 出 。 


DEN, UML BEAT IRRE, 
HITE KE OF A EN LS EHER}. 


Win, 2572] 


“ A» ` 


An | 
а. Š ` 


1. 《 清 穆 类 钞 》 是 关于 清 代 掌故 遗 闻 的 汇编 。 编者 注 
2. Иж (903-970), ARERR, FRE, MME (SBME A, JK KE. 
编者 注 
3. — ty ERAT (TA) INA. WWE ETN “МЕНІ”, (в) 
лати, “BeBe” и РИ ЛЕНА. Е ЛБЕ “HEE” € 
в, Е” ИТ ES ЛНАУ, ЛАГ EZR, DIME ан lel ЕТТІ 
AVES, ME “ЖЕН”. БЕЕН Е (7086) 官 拜 尚 书 左 仆 射 之 
后 ， 为 敬 素 中 宗 而 办 了 烧 尾 宣 ， 食 单 今 已 不 全 ， 只 留 下 了 58 种 菜 点 的 名 称 及 后 人 少量 
的 注 文 ， 其 中 有 一 道 “ 等 头 春 ”， 就 是 炙 活 鹊 子 ， 被 书 巨 源 用 来 宴请 唐中宗 。 南 宋 的 
“ 蜜 炙 条 子 ”就 由 “等 头 春 ”发 展 而 来 。 一 一 作者 注 


JH ТІНЕ? 
SE 1 


第 三 十 八 回 


ЖОЖ 9845 EFF 


BE By ЖАЛАУ AE OK 


JU E ЕТ RAE, Tr ЖИВ, LEASE 
了 照 着 琥珀 脸 上 抹 来 ， 口 内 笑 骂 “我 把 你 这 嚼 舌根 的 小 蹄 子 ! ” 琥 
SOUR AER U—H, РЛ Т, 1697—16, ERR ORAM 
лв Е. Днл Ее SEMA, TERT 96, ATA 
众人 撑 不 住 都 哈哈 的 大 笑 起 来 .…… 

KANAREN, E 5 j|: “ 见 了 什么 这 样 乐 ， 告 诉 我 们 也 
ЖЖ.” BRESFL S P ZÄUNE: “二 奶奶 来 抢 螃 蟹 吃 ， 平 儿 恼 
f, KIMET-BEHBSERT. + Ра НЕЯ, ” ЖЕ 
夫人 等 听 了 也 笑 起 来 。 


《红楼 梦 》 用 了 整整 一 回来 号 大 观 园 里 的 仍 宴 ， 我 小 时 候 看 书 和 
В, Ве Ваза Ха, RENT. В, PILLE SAA 
Нурия, USES AERP, KS НЕН ЛЕНІ LER, #1 
КИНСИ, ЕЛЕНЕ А ЛЫ ЈЕ. ХВЕИХАЕЖИЖ 
Kali, ЖЖ АБЕ ГИГА, SEMINARE: “二 奶 
терпе, FILM Y, ЖІШЕТ- ЕНЕ!” 


E EMIR, ERMEN, 2 2] веж LE 19, ХЕ Ж < BË 
啊 ! 


仔细 看 第 三 十 八 回 《 林 涝 酒鬼 于 菊花 诗 БИОС ІК), E 
(HS. JETER = TEER A, EEK. MRL EA. KR 
Es PATA, ХР АЖ SR tao J TEL, ARE Y 
е, ШЖ КЕЕ, MEIC, RM MICA, KAR 


МАЖЕ УЛА, ERA AIR AMA, BORE S 
f, АЯН Eka KA, “ӘУЕНДІ”. ЯНА КИ Г, < 
AAA, BOHRA ie, KARMA FEN, RRL. HERE 
H— Kh, BRM TUR, “PEAKE” ЕЕ НА] 
儿 习 气 了 ， 只 是 比 起 当时 一 般 宦 贵 公子 来 说 ， 少 了 许多 俗气 ， 多 了 的 
古 灵 性 ， 很 干净。 即便 是 在 今天 ， 男 子 身 上 有 让 人 觉得 “干净 ”的 感 


受 ， 也 是 难得 。 


MARA I ELMER, EAN TH) X 
RATAN CERA? o 


eA Re SU НО EE AS SRR 
СЕМ, AYA bel tJ E ВАРО Y ВВ НЕЗ У hI HE ae EA 
Ы, GE, MUA MAS EAL, REAM, DEH KIX 
喜 。 但 湘 云 初 到 ， 吵 着 要 加 入 许 社 ， 也 是 大 家 族 的 少女 心态 ， 上 来 就 
说 要 做 请 社 的 东道 。 


但 做 东 是 要 花 钱 的 ， 更 有 拱 烦 的 是 要 调用 页 家 的 厨房 团队 来 配合 ， 
BAKA Н ВОТ. MA HB, ААН) у. YE 
ЕНЕ ІЕЕ АЕ AE, REF КВИХИЗАЛ ХИ 
Ж, REY PRIS LIZA, ОМ ЖАЛА, Merk, PKS SL ХА 
阅 。 商 量 完了 现实 的 问题 ， 又 顺便 起 了 许 社 的 题目 : 菊花 主题 ， 访 
和 菊 、 咏 菊 、 问 菊 、 黎 和 萄 十 二 品 ， 而 后 一 回 真正 摆 蟹 宴 时 出 了 几 首 极 赞 
的 螃蟹 诗 ， 对 读者 则 是 意外 之 辟 了 。 


我 们 在 后 文 会 专 写 一 草 ， 讨 论 和 菊花 在 我 们 传统 文化 里 的 品 性 和 地 
位 。 这 里 要 说 的 是 吃 这 顿 蟹 的 季节 。 


北京 的 菊花 大 概 在 公历 10 月 左右 最 盛 ， 而 吃 江 南 产 的 螃蟹 最 好 的 
季节 ， 是 讲究 农历 九 月 〈 大 约 公 历 10 月 ) МИНЕ, RATA (KAR 
HUA) 吃 雄 蟹 ， 可 用 “ 九 肉 十 雄 ” 四 字 概 括 。 但 前 文 咏 白 海 党 一 回 
时 ， 说 到 吃 红 莹 和 鸡 头 。 苏 州 产 的 红 芝 和 鸡 头 米 ， 是 苏州 很 有 名 的 
“水 八仙 ”鲜果 ， 每 年 立秋 过 后 上 市 ， 公 历 一 般 在 8 月 ， 落 市 则 在 公历 
10 月 中 下 名。 


原作 里 描写 这 场 蟹 受 时 ， 大 家 还 都 在 水 中 央 诬 军 里 摆 桌 吃喝 ， 姑 
嫂 哥 儿 们 在 室内 的 游历 上 看 着 外 面 的 游 鱼 玩 儿 ， 大 熙 头 们 在 恒 边 桂花 
树 下 铺 了 人 花 秸 ， 一 边 吃 一 边 备 着 不 时 召唤 。 


公历 11 月 吃 雄 蟹 的 季节 ， 南 方 已 经 有 了 第 一 场 冷 空气 ， 而 北方 已 
经 很 冷 了 ， 桂 花 也 早 谢 了 。 所 以 大 观 园 摆 蟹 县 的 时 间 ， 肛 不 多 是 在 公 
пон, IHRER HERA 


А ЖОС EH? 老舍 和 郁达夫 都 夸赞 过 。 郁 达 夫 写 的 《 故 都 
YAK) » ЖА АЛЕН RAS. АЕ АЖЖ ЗЕ BR, ЛМЕ 


СЕН) На,  KRTEREIT. RENTA RES, КА 
Бе, (Ee МАЈЕ 2 FT, IE AKER RE” 


FLAC LOA IBA UR ЖИА, БЕЛГЕ FEREK. TROL 
Arid, КУКЕР, ЖОН ЛУІ ТЕН. XR ДЕНЕ 
южен Кт, Wise ШАР. 


{Н ЛЗ LP Pt, AA REE EE, Ath AE. AA 
X, BRAKE: “BS OOOH, лиани ит. 7” “WW 
+” ЛЕН КҮН A, ЛТ ДЕА у 6, RAEN E RE 
Mi), KE “WOO” RAR. 1A “LAE” ИМЕ ВЕК ES, 
MEER AE ç 


Bh] Ti OMER, ETP OR EE A: 


对 比 一 下 公历 11 月 最 肥美 时 节 的 雄 蟹 . 
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螃蟹 ， 学 名 中 华 绒 整 蟹 。 我 国人 民 很 早 就 识 得 它 的 美味 。 李 白 有 
eR, ERROR (ARF) EA: “不 
SIP LERA, RAMEE HUE. ” 


在 传统 上 ， 稳 产 于 长 江 中 下 游 ， 酒 游 而 至 江浙 的 淡水 湖泊 。《 红 
楼 梦 》 里 明确 说 是 南边 带 上 来 的 ， 也 就 是 江南 产 区 。 现 在 东北 的 盘锦 
一 带 也 出 产 大 闸 蟹 ， 香 港 一 些 老 牌 江浙 菜馆 在 3 月 也 有 大 闻 蟹 供应 ， 每 
只 150 200 克 ， 甚 是 威武 。 但 产地 不 详 。 


江南 传统 吃 蟹 的 季节 是 秋季 ，《 红 楼 梦 》 里 的 贡 家 如 草 家 一 般 ， 
是 从 江南 到 北京 的 ， 目 然 也 在 秋天 吃 蟹 。 江 苏 人 民 还 发 明了 吃 蟹 的 各 
种 方法 ， 比 如 在 靖江 一 带 ， 和 蟹黄 汤 包 是 人 们 生活 里 必 不 可 少 的 小 吃 。 
如 今 已 经 一 年 四 季 供 应 ,但 因为 蟹黄 冷冻 过 后 再 解冻 ， 大 有 腥 气 ， 靖 
江 人 民 无 法 接受 。 因 此 ， 这 一 带 开 始 冲 年 养殖 大 闸 蟹 ， 秋 冬 吃 整 蟹 ， 
FRET RE. 


LARA MEA REA, DEN SAMT Л ЕЕ A 
YK CWA YE Se] te AP A. BOLITA BRD AAI, BL 
МЛАКА у RER”, ТІҢ “Be “А”. АЛЕ, BEB 
AKA, Be A RAMA EMME me. MITRE, EHE” 
区 ， 二 是 以 大 小 来 区 分 价格 。 即 使 是 小 蟹 ， 在 我 小 时 候 物 资 不 其 丰富 
的 年 代 ， 也 是 贵 价 货色 。 


江苏 苏州 的 阳 洪 湖 大 闻 蟹 出名， 是 近 二 三 十 年 的 事 。 清 代 中 期 的 
《 调 易 集 》 在 “ 艇 ”一 章 中 ， 讲 到 当时 江苏 蟹 以 兴 化 、 高 邮 、 军 应 等 
湖区 产 为 佳 。 苏 州 在 20 世 纪 90 年 代 ， 大 力 推动 建立 大 闸 蟹 的 筛选 标 
准 ， 同 时 着 手 和 农 科 院 专 家 讨论 产 区 湖泊 自然 条 件 的 标准 。 大 闻 蟹 生 
活 在 水 底 ， 贴 着 湖底 与 湖 壁 息 行 、 锅 食 、 活 动 。 所 以 好 蟹 的 产 区 会 标 
榜 目 己 的 调 水 是 硬 展 ， 而 非 淤 泥 辰 ， 这 样 一 则 螃蟹 腹部 洁白 不 脐 脏 ， 
二 则 ， 由 于 水 质 清 询 ， 螃 蟹 肉 质 几 乎 不 融 土 胆 ， 不 用 芯 酷 也 目 带 一 种 
微 鲜 的 甜 味 一 一 甜 味 ， 被 认为 是 好 侯 味 道 的 一 个 重要 的 标志 。 


另 有 一 条 对 湖水 的 要 求 : 水 深 均 匀 。 不 能 太 深 ， 这 样 风 当 不 会 太 
大 ， 整 片 调 区 的 螃蟹 品质 就 会 相对 稳定 。 阳 证 湖 产 区 的 官方 次 法 是 ， 
自家 湖区 一 是 人 硬 底 ， 二 是 水 浅 犹 如 一 口 平底 锅 ， 比 起 周边 湖区 更 稳 
定 。 也 惑 是 说 ， 在 阳 泣 湖 产 区 看 来 ， 江 苏 其 他 漳 区 的 好 蟹 ， 品 质 不 比 
BAVA Ze, (Ee ee eA ELOY, BECP. THERA, TH 
场 上 目 称 知名 产 区 的 蟹 ， 实 际 质量 鱼龙混杂 ， 到 最 后 还 是 要 看 销售 渠 
道 对 艇 品质 的 把 握 。 


吃 蟹 这 一 回 ， 地 点 选 在 大 观 园 里 的 莉香 榭 ， 在 湖水 中 央 的 闵 阅 里 
A J 2=, MAMMA, Анна ае Е, ВУК, 


据 书 里 说 ， 当 天 的 螃蟹 特别 大 。 作 者 借 周 瑞 家 的 口 说 ， 这 螃蟹 一 
斤 两 三 只 。 清 代 一 斤 大 约 590 克 ， 按 现在 的 标准 换算 ， 一 只 有 200 300 
克 。 雌 蟹 体 形 比 雄 蟹 小 ， 我 们 按 200 克 计 ， 雄 蟹 算 500 克 ， 这 个 分 量 放 
到 养殖 水 平 更 有 发达、 产量 更 高 的 今天 ， 也 是 最 大 号 的 。 我 们 按 每 只 雄 


蟹 500 克 计算 ， 便 宜 点 儿 也 要 200 元 一 只 ， 三 大 每 都 是 同等 大 小 ， 将 近 
今天 的 50 千 克 ， 大 概 人 民 币 4 万 元 。 刘 姥姥 也 给 算 了 一 笔 账 ， 这 样 一 顿 
在 当时 大 约 20 多 两 银子 ， 够 庄 乏 人 生活 一 年 。 


两 个 时 代 的 生活 方式 和 社会 居民 的 阶层 结构 完全 不 同 ， 螃 钥 与 居 
民 平 均 收入 的 比值 也 不 一 样 。 当 年 只 有 责 家 这 种 富贵 家 庭 才能 吃 得 起 
ME, MERMER “FHA”, HEMA. HEKER, FR 
AT tik Нб: ORME, ARANA 


BAR, ERE P(E SEE ZN, BEAT ЖЖ 
f, MET RREILOS, KAD, FP BCE ZR IE (жіп. Wie 
Ui, ИЛ ыу. ЖЕМ EE MP, РАУ SRE IP 
酒 。 


FAS BE IA FI EE, TECK A КВ. ГАРАЖИ 
PEAR IE, POA AS BEBO Г па, EMRE св ЕН, ВЕРА 
PER ARE AAT. АЕ, Же аА, Raitt, ve 
可 助 消化 。 


HEEE, PUTA ERA ITA UE BE A Va til ВЕ 


ЗК OOO» 


元 凸 红 脂 块 块 香 。 


HE 
Ee а Ра, ЖИЕ, 22203 5 分 钟 。 


2s HE 


ASA JH JF, HES EP ЖАЗ ЖЕ, КЕЗ, 15 
分 钟 后 起 锅 。 


ШАСИ ETT ZB 


LOS AA EAE ANCHE, BRI Ba ГІН. 


TIA SA Т АНД 3220, HER) Hh pe BN g 
HEMMER, NMI. 


p Hh IX Z (E BR IRA RER, ШУМА А. ЖЕН 
E) RARE. Bë. ЖЖ, ЖЕНІС ІІ МЕЙІ, НІНІ 
каже, ER M1. 5 份 的 糖 。 


1. 出 自 唐 朝 诗人 李白 的 诗 《 月 下 独 酌 四 首 》 其 四 。 一 一 编者 注 


ла, мре CES) ERA Bic res Нож Г. 


EIERN 84 E RENEE, DESEAS FF) 
详细 ， 由 不 得 让 人 心里 发 痒 ， 想 自己 做 一 下 ， 看 看 吃 起 来 是 什么 味 
道 。 


我 们 研究 了 一 下 ， 做 了 出 来 ， 挺 好 吃 的 ， 而 且 不 难 。 


先 说 这 道 菜 的 名 字 。 茄 做 这 个 词 ， 大 家 看 到 都 不 认识 ， 可 能 是 坦 
雪 打 生 造 的 ， 但 也 可 能 是 当时 的 一 种 小 菜色 ， 因 为 不 那么 出 名 ， 没 有 
厉害 到 被 各 家 食谱 记载 的 程度 ， 所 以 没有 流传 下 来 。 


好 在 古人 命名 都 有 出 处 。 既 然 是 茄子 做 的 “着 ”， 我 们 束 先 来 认 


人 


a, Deal] “AR”, eet AIT. TEA A ACS 
Ат АНЕ, (ACER 6 AE, ШЖ. TM. ЖЛеГ И 
的 渔民 ， 都 会 把 打 搞 上 来 的 鱼 在 海边 日 柄 成 鱼 干 。 各 地 都 会 有 目 己 的 
特产 ， 黄 鱼 着 、 鳗 着 、 丁 香 鱼 卷 或 者 乌 鱼 眷 ， 都 是 我 们 从 小 吃 到 大 的 
美味 。 


鲜 鱼 晒 成 鱼 干 便于 保存 ， 随 时 拿 出 来 切片 蒸煮 。 海 鱼 自 带 盐分 ， 
日 栖 蒸 用 了 水 分 ， 但 鲜 味 物质 浓缩 ， 保 留 了 下 来 ， 共 豆腐 、 肉 饼 ， 或 
者 清蒸 ， 都 是 既 好 吃 又 有 和 营养 的 下 饭菜 。 


除了 简单 日 郴 成 鱼 干 ， 也 有 抹 盐 再 去 通风 处 大 吊 风 于 ， 发 酵 成 为 
腌 腊 食 物 的 做 法 。 去 掉 表 皮 的 霉 腐 后 ， 食 物质 感 更 便 ， 带 有 更 丰富 的 
鲜 味 和 更 复杂 的 多 重 和 理气。 广东 人 的 梅香 成 鱼 蒸 肉 饼 就 微 具 带 香 。 极 
成 的 鱼 给 雁 肉 饼 带 来 极 浓 邦 的 鲜 香 。 


(Bina SICK. ER Rete TAET, WAP: 茄子 是 
TR; ГДЕ ЖЕРЛЕ. 


Д ЛКИ WB Ak SE, ВАЛ ТИН FRR HOR, A 
独 有 的 腥 味 ， 与 河 鱼 的 腥 不 是 一 个 流派 的 ， 内 陆 人 民 不 一 定 吃 得 惯 。 
А СУХ Ла, SEVA, ЖИЕН. ERBAUT, АЕ 
是 炒 完 存放 ， 可 以 随时 拿 出 来 成 为 一 道 染 。 但 页 府 的 大 小 厨房 每 天 热 
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邓 云 乡 轩 先生 在 《红楼 风俗 名 物 谭 》 中 说 ， 他 觉得 茄 卷 应 该 是 古 
人 行 于 路 途中 所 食用 的 “路 沫 ”， 特 点 是 香 而 多 油 、 稍 成 、 不 展 ， 没 
有 汗水 。 此 全 之 所 以 称 为 “着 ”， 是 认为 它 像 鱼 眷 一样 ， 可 以 久 存 。 
朝 家 入 任 织造 职 ， 为 星 家 在 江南 采 办 生活 用 品 ， 第 在 运河 上 往返 于 江 
南 和 北京 两 地 ， 这 时 就 需要 用 到 “路 采 ”。 有 特别 好 吃 的 末 留 下 来 ， 
也 可 以 成 为 大 观 园 家 要 上 的 一 道 好 沫 。 


这 么 一 说 ， 我 想起 了 小 时 候 柄 州 家 里 常 吃 的 八 宝 桨 了 了 。 以 猪肉 
J. УТГА TMD, REE MEN EE MOT, A RE 
油 炸 过 香 脆 的 连 衣 花 生 米 丢 进去 炒 勺 ， 就 是 冬季 里 很 耐 存 的 食物 。 


DIE HT, BOR Kite, KOSH E 
晚期 大 鱼 大 肉 吃 不 动 时 ， 控 一 小 碗 这 种 肉 桨 本 来 拌 日 饭 ， 反 倒是 无 上 
美味 。 茄 郑 ， 听 起 来 就 像 是 茄子 版 的 八 宝 桨 丁 ， 用 鸡肉 和 各 色香 菌 蘑 
菇 ， 再 加 上 在 这 种 沫 里 比较 少见 的 茄子 : 感觉 页 家 一 一 个 ， 曹 家 的 厨 
子 一 一 还 是 下 了 很 大 功夫 的 。 


不 过 ， 也 有 人 表示 ， 曹 府 的 厨子 没有 这 么 有 才 。 茄 着 见得 不 多 ， 
但 瓜 卷 和 各 色 蔬 菜 卷 ， 在 江浙 一 带 一 直 是 有 的 。 浙 东 宁 波 一 带 就 有 
“ 瓜 卷 ”， 元 代 《 居 家 必用 事 类 全 集 》( 岂 里 写 过 “ 菜 卷 ”， 鼓 隆 年 间 
CREE) OARS THA: 但 做 法 都 没有 曹 氏 写 的 这 么 复 
ж, TE, ЖЫНЫН, MF, HERE, KEKE 
里 ， 要 吃 的 时 候 取出 来 。 


= 


> 


曹 雪 开 写 茄 着 ， 有 过 两 个 版 本 。 一 直 有 人 争议 说 ， 茄 着 是 杜撰 的 
菜 ， 根 本 做 不 出 来 。 主 要 是 因为 草 氏 写 的 做 法 复 杀 ， 而 茄子 这 种 食材 


容易 烧 烂 ， 经 不 住 这 样 的 折腾 。 


i 


凤姐 笑 道 : “URE, RIO AA BW HH to LILIA ЕЖ, 
JER AT ER, AAN, 15 K нм 22 JU, WET, #- 
REES, EHLAR, RARA k 2& ЖМ АТЖ, В 
= Жа. Зол ЛВ, LEMS, REBT EHP 
f, HERE БЕЖ, МУ Р-Н ТЫ” 


最 后 一 句 鸡 瓜子 ， 指 的 是 鸡腿 上 的 肉 ，《 红 楼 梦 》 里 提 到 的 “ 野 
BAT”, Е BREA. ERA ЕЖЮ сн, AIL RBI 
在 的 炒 牛 蛙 腿 肉 ， 但 当时 并 疫 有 成 熟 的 供应 链 ， 炒 一 盘 鸡 瓜 子 需要 杀 

儿 只 鸡 ， 很 是 奢侈 。 在 我 看 来 ， 热 炒 一 点 儿 鸡 腿 肉 丁 ， 拌 上 冷 的 匣 
卷 ， 有 点 儿 像 如 今 咖 啡 馆 的 午间 简 餐 ， 巩 撒 色 拉 是 冷 的 ， 但 加 上 一 块 
EROS A KF N, REFERENT AS RER 
Т. 


不 过 这 个 版 本 的 问题 在 于 茄子 经 不 起 这 么 折腾 。 按 这 个 版 本 的 说 
法 ， 要 先 把 加 子 切 成 细 丝 ， 还 要 像 头 发 丝 那 么 细 ， 用 鸡汤 代 蔡 蒸 锅 里 
的 水 去 巷 茄 子 ， 然 后 九 巷 九 郴 …… 虽 然 “ 九 ”是 虚 指 ， 不 一 定 真 的 是 
九 次 ， 但 把 茄子 切 得 这 么 细 ， 蒸 一 次 感觉 就 快 举 了 ， 再 拿 出 来 栖 ， 好 
容易 蒸 进 去 的 那 一 点 儿 鸡 汤 ， 晒 干 也 就 蒸发 了 。 从 喜 饪 角度 来 看 ， 九 
花 九 晒 丝 坚 不 能 给 茄子 增加 美味 ， 意 义 何在 ”更 不 要 说 三 五 次 折腾 下 
来 ， 这 点 儿 茄 子 丝 大 概 都 变 成 灰 了 。 


曹 雪 序 写 认 卷 做 法 的 第 二 个 版 本 ， 是 庚 搬 本 上 的 做 法 。 这 一 版 名 
气 大 多 了 ，1987 年 版 《红楼 梦 》 电 视 剧 也 采用 了 这 个 版 本 : 


ЕЗ А er UB JU h Yf Ж. АЯН: “姥姥 要 吃 什 么 ,说 
H ZILA, RET RR. 7 WE: “我 知 什么 名 儿 ， 样 样 都 
хин.” FERE: “ӨЛЕ ЕЕ. ” MAIL, KR 
ERE Бк л AE E O, AR: “MAR CHF, ab 
ê RAM TF Го Го, UA: “PERT, Ж 
Ж ЛЖ Т, ANMNETÄFRR, ART TO? RA 
RG: “AAT, AMBAS. ” пеши: “Arm 
г? 我 白 吃 了 半日 。 姑 奶奶 再 喂 我 些 ， 这 一 口 细 嚼 嚼 。 "凤姐 儿 果 
又 接 了 些 放 入 口内 。 


刘 姥 姥 细 路 了 半日 ， 笑 道 : CRA S ju f Ж, ARA 
是 匣子。 告诉 我 是 个 什么 法 子 形 的 ， 我 也 型 着 吃 去 。” 凤 姐 儿 笑 
їй: “这 也 不 难 。 你 把 才 下 来 的 茄子 把 皮 梨 了 ， 只 要 净 肉 ， 切 成 碎 
ят, МЕТ, ВАХТА. HH. BH, LEB 
+. BÉPATÍ, BORAT, HEART, HAI, 7а 


Ж-Е, BART ESM, ROMS Ж, ЯУЫЯД-Ж 
= die BAUER: “我 的 佛祖 ! 倒 得 十 来 只 


就 是 。 
鸡 来 配 他 ， 怪 道 这 个 味 儿 1! "一 面 说 笑 ， 一 面 慢 慢 的 吃 完 了 酒 ， 还 
x 


Ke AFA RUT, Ваня, HEREMA Г. BHM I. 
LEGA. ЯЛАА кеша, TEE, НИС 
B ШЖШ, ӨКЕН Ы, ЖУН, E AL 

MRE АЛ I TER F, такт FAO 


但 是 我 们 还 要 解决 一 个 问题 : 用 什么 茄子 能 耐 得 住 折腾 。 


应 该 不 是 江南 的 长 茄子 。 江 南 的 匣子 质地 松软 ， 江 南 人 民 在 煮 米 
DUE, FR AP PE, EER, HRS RT, ВЕЕ RIL 
Pe на, Хати Г”, е МЖ. 


但 江南 茄子 含水 分 多 ， 显 然 无 法 经 得 住 这 样 的 折腾 。 


CRE а 2 Г, AF FREER, REAR ThE. 


Je ЕСЕН 4, (Hk SE tipe BO SR FE 
E E KEM TF: KE KEST HORI, oD AEA gE HY ЛИН 
宜 的 茄子 挂 目 己 的 大 名 ， 不 知 是 什么 水 平 ? BR, Wer ЛАЙН, 
FACE Ja DA ee TORT GEAR, TIER, HE SABLE Г AMER, 
征 挺 了 不 起 的 。 红 烧 茄 子 在 大 重 的 店 里 蝶 ， 一 盘 68 元 ， 但 在 他 的 平价 
连锁 店 “ 小 大 重 ” 里 号 ，38 元 即 可 。 我 党 得 位 于 北京 侨 福 入 草地 的 
“小 大 重 ” 的 这 着 茄子 出 品 水 平 ， 是 要 好 于 外 地 某 些 大 重 分 店 的 。 大 
家 路 过 时 可 以 试 试看 。 


整个 站 着 的 制作 过 程 推演 如 下 : 

* FAR TRE: 没 问题 一 一 圆 茄子 进 热 油 略 炸 ， 外 度 微 
脆 ， 内 里 酥 软 ， 正 适合 下 一 道 工序 入 味 。 我 们 吃 炸 基 盒 ， 就 是 用 这 种 
IE: 


«EMT ASMA Г. BH Г. ARABIA TS. ATRAE 
色 坚 果 ， 一 起 用 鸡汤 者 到 入 味 : 这 一 步 有 问题 一 一 把 这 些 食材 放 进 鸡 
WETTER, ХО ВАЛЕЖ, На, ИСТ, е 
BADE ARPES, Жо BERE ЛОВНО же, WIESE BEBE EME TF 
里 保存 的 ， 湿 渡 渡 的 末 ， 会 …… 长 绿 毛 。 


“各色 坚果 也 要 一 起 用 鸡汤 者 : 也 有 疑问 一 一 能 进 鸡 汤 煮 入味 的 
坚果 ， 生 的 花生 米 比较 合适 。 如 果 是 松子 仁 ， 煮 完 会 有 怪 味 ， 只 能 最 
TERRE Е, evet А ЖЖ. 


总 之 ， 这 个 版 本 易 操 作 。 但 要 真 做 ， 需 要 改动 天 键 环节 ， 不 以 鸡 
汤 去 爆 食 材 。 


“没事 干 研究 院 ” 和 毛 水 生 老 师 讨 论 再 三 ， 定 下 一 种 做 法 : 把 各 
色 食 材 本 和 炸 过 的 茄子 丁 一 起 下 油 锅 ， 加 上 香喷喷 的 调料 以 大 火爆 
炒 ， 出 锅 时 淋 上 香油 和 糟 油 ， 做 法 类 似 八 至 桨 了， 但 食材 和 调料 的 处 
В ИЛЕ РВИ, во] аа, 


味道 非常 好 ! НОЛА Г HEART) Зант 
МЕЛІ MF Y EFF UR, ДАЯ НР Me ТЕЖИ 
水 ， = RA, Mi, MENT. 

ELE я БРАНУ MR. 


BIER ER ZU Е АПА 


刘 姥 姥 吃 了 茄 眷 ， 反 应 是 “我 的 佛祖 ， 倒 得 十 来 只 鸡 来 配 他 ， 怪 
道 这 个 味 儿 ”。 但 我 们 的 结论 是 : 不 需要 鸡 ， 用 合理 的 做 法 也 能 把 茄 
着 里 的 茄子 做 得 很 好 吃 。 


MM Fin, 
AREAS Bl in ВЕ Д НА. 


LEME VRE FH AT 825 BEF 300 Ge IF 


4 块 五 香 豆 腐 干 ， 在 菜市 场 里 买 机 制 的 ， 因 为 质地 紧 实 ， 反 倒 不 要 
手工 的 ， 因 为 手工 的 太 多 和 孔 朴 松 〈 可 以 拿 来 做 五 香 豆 腐 干 ) 。 


ЖЕН O o 


香菇 3 个 。 


ОМ, ПАЗИ CAST) o 
再 找 两 袋 混 合 坚 果 ， 要 40 克 。 
另外 要 30 克 熟 松子 仁 。 


Хю#400зе, ХЕ Н, IUD. RR, Ж 
ZORA, Ен. ARE, ame Ы. 


以 前 我 买 过 一 家 澳门 老字号 的 手工 蜂 油 ， 可 惜 现在 已 经 没有 了 。 
AY DAFA то ВОІН ЕЙІН. FART ИА ЗЕНИТ, RSA 6 IH 
Ж. RJ 2 тоа ERE. RAME HIF E 
ЗЕ FA) ET TEL o 


将 五 香 豆腐 干 、 白 蘑 区 和 香菇 洗 净 切 丁 ， 冷 水 入 锅 ， 开 盖 用 大 火 
¡A 


BETA ADA, ЕЛІ, AUER UL 


4006798, АЛАН ШЫМАН FIP Ra KE 2 BEA AULT ZN RH? 其 
SEAN te AS, WH RIN eR” A, SPS ERA, НІШ 
一 片 平静 ， 就 是 六 成 油 温 了 ， 此 时 就 可 以 把 茄子 放 进 去 了 。 


其 实 这 是 做 茄 卷 最 重要 的 一 步 : ph ГЕН, Ar, NER 
KET: RENE, ВОКЕИ 2. 


KED THE А 6С а Е УНЧА, 3684005 MEA REMZ, FR 
ARO EME 770080, ARE: 


ЖІ J Ева, HME 


Ве НІ, MATT, НЕНІ. ЖЕ, SEHE F. 


Киа: RL ОҚ ЛАУДА, DUAN BL BEAT IH 
(10 克 左右 ) ， 一 起 用 大 火 炒 出 香味 。 


好 桨 料 后 ， 将 处 理 好 的 香干 、 白 


vv 


BX 


翻 炒 。 


炒 蘑 菇 的 过 程 中 容易 出 水 ， 要 炒 到 蘑菇 水 分 出 来 ， 锅 内 水 沫 消 
失 ， 即 可 放 入 茄子 。 


WES LP Ee EE, FARR RM 8 AS # ET BJP, MA 
KAM, BES), HR 


ЖЕНЕ ЕНИ EAE 


ЖЕЛІГІ 
油 一 拌 ”。 


ETH ZERE раї, RATTLE HI XC SIN PEA Т. ДАНАК SE 
Atl, MAR ала, DARE IFES: FIRK, DEE 
Ж. WAR EASE TE, SK E ра НИЯ То 


1. 邓 云 乡 〈1924 一 1999) ， 山 西 灵 丘 东 河 南 镇 人 ， 上 海 红 学 界 元 老 ， 与 魏 绍 昌 、 徐 


ЖЫ, RUE “КЕЛЕЛІ”. 编者 注 
2. 由 元 代 无 名 氏 撰 写 ， 载 历代 名 贤 格 训 及 居家 日 用 事宜 。 一 一 编者 注 
3. 全 名 为 《 西 石 梁 农 转 便 览 》。 作 者 丁 宜 曾 ， 山 东 日 照 西 石 梁 村 人 。 一 一 编者 注 
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AUTH, Јл УЛЈА FFM, СВ 
风流 美好 ， 人 人 称 痰 ， 但 也 理 下 了 未 来 这 一 大 家 子 败 落 后 的 伏笔 。 老 
太太 接济 过 、 聊 过 天 的 刘 姥 嫉 ， 后 来 救 了 王后 凤 的 小 女儿 。 那 时 候 的 
女孩 子 ， 如 果 家 门 败 落 ， 下 场 往 往 极 是 凄凉 : 毕竟 没 法 像 现 在 这 样 ， 
给 目 己 找 份 工作 。 


ЖЕТЕ (ЭЖ ХА ваб ES), Хил: 
ЖЖ БЛА Л, Е К. АХЖ, ШЕНІ 
Ж, ТЖД ЕГІ, ЭА Бе APA PAS, Ж 
能 攀 上 点 儿 关系 的 有 钱 人 家 讨 点 儿 钱 。 但 刘 姥 姥 拿 了 钱 ， 心 里 也 想 着 
回报 ， 就 带 着 家 里 田间 新 收 的 瓜 果 蔬菜 送 给 贯 家 吧 。 结 果 员 母 知 道 了 
有 这 么 位 老人 家 ， 就 说 想 请 个 积 古 的 老人 家 ， 过 去 说 说 话 。 这 才 有 了 
第 四 十 回 ， 贡 母 带 着 刘 姥 姥 游 大 观 园 ， 我 们 也 跟着 看 到 各 位 姑娘 们 房 
SA A EEE A E E HITT 
в, КААН К ААН У, AMET T fo МАН 
ADA. МЕЛІ REA, ERRADA MD, Di 
BER, MEER, HERR HRY” SEO ALD NZD ЕЛ 


错 。 


ERA TEMA, PAAR BERISHA, TARP Be WI, 2 
ЖОЖ ЖАН ЛАЗА 2р, AURA E EMERY, ES eI 
现在 已 经 不 太 能 见 到 了 。 软 烟 罗 一 共 只 有 四 个 颜色 : HAR. Ж 
香 、 松 绿 和 银 红 ， 它 的 妙 处 肯定 不 在 做 个 子 ， 而 是 做 帐 子 或 窗纱 ， 远 
EF SDN EMS, (AE У 095, МЪЖ, 


ERE, ARK “Z88348 AB, LEKERE” , BMF 
х MH. МАС, RSAC, BERZERMR, < ML 
FETA PRIN “АЛА”. Яя НАДО НІНІ), BERAWA 
FEM FA BO, SI AE BE АЗЕ A UA А BERN — 
句 ， 老 太太 福气 好 ， 毕 竞 人 生 中 绝 大 部 分 时 间 都 是 在 平安 与 福寿 中 度 


Im, Mb КОРН 38, ҢА УРЛЕУ Н Р, XEBAT 
陡 遭 剧变 时 ， 也 没有 圆 融 的 人 生 经 验 能 让 目 己 “ 软 着 陆 ”， 个 中 极 大 
AE Se, SAGE. 


探 春 房 里 则 是 另 一 番 气 象 。 原 文 说 她 素 喜 阔 朗 ， 三 间 正 房 没 有 隔 
断 。 这 是 什么 概念 ?北京 四 合 院 里 大 的 房间 面积 15 18 平 方 米 ， 小 的 房 
间 有 十 一 二 平方 米 。 三 间 正 房 无 隔断 打通 ， 这 是 一 个 三 四 十 平方 米 的 
大 厅 房 ， 起 居 、 书 保 和 床铺 都 在 这 样 一 间 大 房子 里 。 我 们 现在 三 四 室 
两 厅 的 公寓 ， 如 果 将 客厅 和 和 餐厅 设计 成 南北 通 ， 大 概 就 是 这 样 的 面 


H 
YN O 


屋子 里 最 引 人 注 目的 是 一 张 花梨 木 大 理 石 大 果子 ， 桌 上 放 者 名 人 
字帖 、 十 几 方 砚台 ， 各 色 笔 简 、 笔 海里 插 的 笔 ，“ 如 树林 一 般 ”。 


下 面 写 到 的 一 个 陈设 也 让 我 很 感 兴 趣 : “左边 紫檀 架 上 放 着 一 个 
MEM, HEART HERRE”. “KMN ERE 
宗 的 年 号 ， 一 共 只 有 4 年 (1107—1110) 。 大 观 窜 ， 即 在 北宋 大 观 时 期 
的 侈 宕 ， 也 就 是 通常 所 谨 的 北宋 官 宕 。 北 宋 官 罕 存在 时 间 短 ， 在 清 代 
也 是 极为 珍贵 的 古 器 ， 另 外 据 资 料 称 ， 应 该 不 太 会 有 能 放 得 下 几 十 个 
佛手 的 大 盘子 。 清 代 有 仿制 官 窄 的 次 器， 也 有 比较 大 但 出 品 普 通 的 青 
次 大 盘 : 在 素材 丰富 的 红学 界 ， 讨 论 探 春 房 里 的 盘子 到 底 是 什么 来 
历 ， 也 是 一 大 话题 。 


但 对 我 们 来 说 很 简单 : 青 次 的 大 盘子 放 娇 黄 的 佛手 。 好 看 ! 


Р Ат, ЖЕНЕ АЯ, WAREN ART 
Ж. Bb ae EB в, MEHE, ЖОХ, KANE, XERE 
ЖАН Ха. ХНА ЛЬ ХК, BE ROR ME Y — 
N, #100 ЕБИ. ВИЯН, ЖС. АН АЧ, 
甚至 一 度 有 取代 焚香 的 势头 ;这 是 典型 的 新 时 挨打 败 老 传统 的 做 法 ， 
毕竟 焚香 这 么 经 典 ， 历 史 和 悠久， 又 无 比 高 贵 ， 能 分 出 无 数 香炉 和 制 香 
典故 。 


E PUED, SRE MANE. (ARS, MBL 
十 个 在 一 起 。 到 如 今 ， 浙 江 、 广 东 、 福 建 、 云 南 和 四 川 仍 有 种 植 。 网 
上 有 很 多 卖家 ， 购 买方 便 。 


这 还 倒 轻 了 ， 更 有 意思 的 是 杖 宝钢 屋 里 。 殴 区 苑 一 直 古 我 在 全 书 
里 最 想 参 观 的 地 方 ， 因 为 姓 院 在 秋天 非常 美 : 进 院 便 觉得 异 香 扑 蜡 ， 
IE, BAR ee, MaRS, ZARA 0, TA 
可 爱 。 


珊瑚 豆 是 传统 首饰 里 常用 的 小 宝石 ， 天 然 的 会 有 虫 星 洞 眼 ， 很 有 
趣 。 现 在 也 还 有 首饰 设计 师 做 。 


进 了 屋 ， 如 雪 洞 一 般 极 白 、 极 素 、 极 空 ， 很 不 符合 我 们 传统 意义 
上 的 审美 哲学 : 我 们 喜欢 花 团 锦 傍 ， 有 人 间 烟 火气 县 ， 只 有 日 本 人 民 
才 喜 欢 空 、 物 育 和 俐 外 ， 也 即 所 谓 “ 没 有 什么 能 长 存 ， 没 有 什么 是 完 
成 的 ， 没 有 什么 是 完美 的 ”。 不 过 ， 这 份 宪 、 极 简 和 朴素 ， 也 和 我 国 
FLEA LAS AA SIR AUD. TORRE ВОВ ERTS а. [4 
转 如 意 的 人 ， 家 居 却 极 简 ， 作 者 特意 让 该 者 和 页 母 、 刘 姥姥 一 起 看 到 
这 些 ， 是 在 告诉 我 们 这 个 姑 女 很 不 寻常 。 


但 在 这 一 片 触 目的 空 之 中 ， 有 一 个 土 定 瓶 ， 供 着 数 枝 菊花 。 
这 是 一 种 极为 雅致 遍 洁 的 装饰 。 


FEW EI, ЖЕНА ЕЕ. MEER, CEA. 
但 定 窗 名 贵 ，“ 土 定 ” 却 并 非 真 正 的 定 窗 。 清 末 民 初 成 书 的 《 清 穆 类 
钞 》 引 用 次 露 名 家 许 守 白 的 评价 说 ， 定 罕有 二 ， 北 宋 建 于 定 州 的 叫 北 
定 ， 南 宋 景德镇 所 制 为 南 定 ，“ 以 其 釉 似 粉 ， 故 通称 日 粉 定 ”。 


“ 土 定 ” 则 是 宋代 山西 平阳 窗 所 出 ， 实 际 上 是 仿制 北 定 的 产品 ， 
MAL, 质地 在 “ 半 磁 半 瓦 之 间 ”， 所 以 称 “ 土 定 ”。 


ЕСЕН, SEE 223 ER, “БАШ ШИ”. Ж 
е AD SE Z uE aur pl, (НЕ) TERN St te SKIN EH. A 
(RE) DREHEN EEN, RH APART Ro. HAS AR 
я. EA TCE re LEA th oh os ав N bó Hk, ВМА е, (Н 
Yi HU FFE WNL, AA AR HE АРЕ Г, KAHR Косе 
AM, ХТЖ Т. the Тен “RA, REBAR” 
的 姑娘 ， 也 是 一 个 能 写 出 “眼前 道路 无 经 纬 ， 皮 里 春秋 空 黑 黄 ” 这 般 
辛辣 诗句 的 寻 女 ， 同 时 ， 也 看 得 出 ， 她 是 一 个 作者 一 边 写 ,一边 能 透 
出 内 心 喜欢 的 姑娘 。 


看 作者 这 么 写 ， 我 也 喜欢 她 。 


至 于 菊花 ， 在 今日 之 中 国 已 被 认为 是 葬礼 之 花 ， 既 便宜 又 不 吉 
利 ， 真 的 很 可 惜 。 


和 菊花 在 我 国 吾 代 的 地 位 极 高 ， 梅 兰 竹 菊 原 是 四 君子 ， 菊 一 同 被 认 
作 雅 洁 之 花 。《 礼 记 ， 月 令 篇 》 讲 到 菊花 : “ 季 秋 之 月 ， 菊 有 黄 
Ж”, EHE (BRR) пн: “ 夕 餐 秋 菊 之 落英 ”， 所 以 那个 时 
候 ， 菊 花束 是 贯 族 阶 层 映 周 的 雅 怪 花 品 。 而 到 了 陶渊明 时 期 ，“ 采 菊 
东 芒 下， 悠然 见 南 山 ”， 一 派 悠然 高 洁 之 意 ， 是 我 们 士大夫 文化 里 最 
高 雅 的 境界 。 


清 代 弘 胶 修了 《 菊 谱 》， 共 记录 了 百 种 名 菊 品 种 ， 翻 看 起 来 美 得 
不 得 了 。 讲 颜色 的 ， 有 和 蜜 荷 、 曲 紫 、 赤 脂 因 、 丙 瑚 雪 ;， 讲 光景 的 ， 有 
BEINEN ERBE: HARATH, GABA. Деня, UA 
字 束 觉得 美 极 。 弘 胶 是 康 巾 之 孙 ， 在 南方 寻 得 数 百 名 种 菊花 ， 在 北 不 
养 种 ， 自 号 “秋明 主人 ”， 是 当时 的 知名 雅士 。 


因 是 雅士 ， 自 有 雅 人 唱和 。 弘 胶 修 菊 庙 ， 菊 花 名 家 王 延 格 配 图 。 
菊花 花季 在 南方 只 不 过 一 个 月 ， 在 北京 花期 更 短 ， 当 时 又 只 能 实物 写 
生 ， 干 延 格 住 进 弘 胶 府 上 ， 对 着 菊花 一 幅 幅 慢 慢 画 ， 足 足 画 了 四 五 年 
才 完成 。 


现在 看 来 ， 真 是 美不胜收 。 比 如 这 幅 《 雪 连 合 》: 


清 代 王 延 格 所 作 《 雪 莲台 》 


弘 冬 修 菊 谱 ， 也 出 于 他 亲情 雅 致 的 目 我 标榜 。 他 固然 爱 菊 花 ， 但 
这 也 是 当时 当地 的 情境 下 ， 目 然而 然 形成 的 一 种 文化 上 的 选择 。 


КАЛЕВ, MEER, JP ERAN ОКО 
жи. Уж, O ЖЕ ІН ЛЕ. RIX ОНА 25, 
繁华 、 风 流 、 浑 厚 ， 背 后 的 种 种 美 之 典故 ， 带 着 对 人 生 和 变幻 的 感知 
与 思考 ， 在 东亚 ， 说 给 谁 听 ， 谁 都 是 拜 服 的 。 


那么 ， 为 什么 菊花 变 成 匡 礼 伦 了 呢 ? 


总 的 来 说 是 允 花 在 17 世 纪 被 荷兰 人 带 到 欧洲 ， 后 来 在 墓地 种 植 最 
多 。 去 扫 基 ， 给 故人 献 几 条 菊花 是 最 顺理成章 的 。 但 按照 我 们 目 己 的 
传统 ， 墓 园 里 是 要 种 松柏 的 ， 长 青 、 坚 韧 。 也 没 听 说 在 葬礼 上 放 人 鲜花 
和 果子 的 ， 鲜 花 和 果子 一 回 属于 节庆 的 时 光 ， 属 于 精致 的 日 第 。 


至 于 我 们 的 传统 莱 礼 ，《 红 楼 梦 》 里 正好 在 写 秦 可 卿 那 一 段 有 提 
я: 停 灵 ， 在 家 里 设 灵 堂 ， 四 方 宾客 来 吊 嘻 致 京 ， 灵 堂 里 挂 的 是 挽联 
(不 是 献花 ) ， 最 忙 的 是 厨房 和 管 餐具 、 用 具 的 ， 宾 客 要 吃饭 ， 也 得 
按 礼仪 规制 ， 挑 出 符合 逝 者 身份 的 用 具 一 一 秦 可 吊 死 封 龙 禁 尉 ， 就 是 
葬礼 上 要 有 一 个 高 点 儿 的 等 级 ， 也 是 照顾 到 生 者 的 身份 和 面子 。 到 了 
出 殡 那天 ， 只 是 一 片 白色 ，“ 浩 浩 菏 荡 ， 压 地 银 山 一 般 从 北 而 至 ”全 ) 
， 极 为 肃穆 。 这 一 程 也 并 没有 什么 鲜花 。 


现在 有 些 城市 在 秋季 还 会 有 菊花 展 ， 广 东 梅 州 的 人 会 吃 菊 论 糕 ， 
但 总 的 来 说 ， 似 乎 我 们 自己 不 太 记 得 灿烂 如 云霞 的 菊花 ， 也 几乎 无 人 
提起 这 本 美 得 叫 人 睡 不 着 的 菊 谱 。 


第 四 十 回 
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АЯ A 383338 T — S Fak SH, ЛҮ ЕЖ 
в, EMER RHR. FAMT-RRENERL MAIL tin th 


了 一 硫 镶 子 蛋 放 在 刘 姥 姥 桌 上 …… 刘 姥姥 拿 起 等 来 ， 只 觉 不 听 
使 ， 又 说 道 : “这 里 的 鸡 儿 也 俊 ， 下 的 这 蛋 也 小 巧 ， 怪 俊 的 。 我 
且 傅 接 一 个 。” 众 人 方 住 了 笑 ， 听 见 这 话 又 笑 起 来 。…… 凤 姐 儿 


医道 ; “一 两 银子 一 个 呢 ， 你 快 尝 尝 罢 ， 那 冷 了 就 不 好 吃 了 。” 
刘 姥 姥 便 伸 著 子 要 夹 ， 那 里 夹 的 起 来 ， 满 碗 里 闵 了 一 阵 好 的 ， 好 
容易 摄 起 一 个 来 ， 才 伸 着 脖子 要 吃 ， 偏 又 滑 下 来 滚 在 地 下 ， 忙 放 
下 鞋子 要 亲自 去 捡 ， 早 有 地 下 的 人 捡 了 出 去 了 。 刘 姥姥 叹 道 : 
“一 两 银子 ， 也 没 听见 个 响声 儿 就 没 了 。” 


这 一 草 说 了 半天 刘 姥 姥 怎 么 和 老 太 太 一 起 参观 三 位 姑 嫂 的 房间 ， 
FE IE BIRER, MHA FB FHA Р. 


王 申 凤 说 饮 子 重 一 两 银子 一 个 ， 虽 然 是 夸张 了 ， 但 自古 至 今 ， 馈 


子 熏 确 实 是 比较 名 贵 的 重 。 因 为 铝 子 产 熏 量 少 ， 每 只 鸽子 每 月 下 一 对 
Ж, ЯЕ г. (BERE) EY, MUERTA RMN E 
BZ, PHOEBE Zo FMC. ” “RE EYRE RIBE Fl. ЕО 
食 亦 可 ， 加 微 酷 亦 可 ”。 


到 现在 的 沫 市 场 里 买 饮 子 梨 ， 小 小 的 一 个 就 是 6 元 ， 依 然 有 些 奢 
Е. 


МӘННЕН ІН, ARPA ER, REW: 
我 们 开发 了 一 个 10 个 铝 子 各 的 小 染 谱 ， 你 可 以 试 者 做 。 
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#17. (BOT) o 


火腿 15 克 。 


REPEC CURA E, ARME) ， 盐 7 克 、 鸡 汤 800 
毫升 。 


敌 切 成 长 片 ， 一 共 需 要 50 殉 。 
“ты 


> ~~ 


EJ 


A ES 44 
wg 


KEEFE, MAIER (Зе), NAMEN FH N AE, 
FAK KAAS 4 分 钟 。 


再 放 入 火腿 片 淫 一 下 ， 一 齐 盛 出 放 入 鸡汤 中 。 加 入 菜 心 ， 烦 30 秒 
Bint, MAAK Rae, BIER. 


HRS f EBA IMA, HAKAR ЖУҒАННАН, ее 
放 入 鸡汤 中 。 


鸡汤 烧 开 后 转 小 火 〈 微 微 冒 泡 的 状态 )， 加 入 1 满 调 料 勺 的 起 (4 
%)» ， 洛 3 分 钟 后 加 入 菜 心 ， 转 大 火 潭 挥 菜 心里 的 清水 ， 水 开 冒 小 泡 后 
即 可 出 锅 ， 注 意 不 要 把 汤 烧 得 过 沸 。 


1. 《红楼 梦 》 第 十 四 回 《 林 如 海 捐 馆 扬州 城 页 宝玉 路 调 北 静 王 》: «ЛЪЖИ 
水 荡 、 压 地 银 山 一 般 从 北 而 至 。” 一 一 作者 注 
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完 底 


话说 众人 见 平 儿 来 了 ， 都 说 : “你 们 奶奶 作 什 么 呢 ， 怎 么 不 
来 了 ? ” 平 儿 笑 道 : “他 那里 得 空 儿 来 。 因 为 说 没有 好 生 吃 得 ， 
又 不 得 来 ， 所 以 叫 我 来 问 还 有 没有 ， 叫 我 要 几 个 拿 了 家 去 吃 
Ж.” Жей: “A, SFR.” er A y T A Kap FIL 
a: “ФЛ ЛАВИН. ” RAREHPILE, PULA. 

Еа: BRE BAEMFSRT, Я1- 
M82832 SH. FILEBT- THREE. BM: “ 偏 不 许 你 
去 。 显 见得 只 有 凤 丫 头 ， 就 不 听 我 的 话 了 。 ”说 着 又 命 : “HE 
们 先 送 了 盒子 去 ， 就 说 我 留 下 平 儿 了 。?” 

屠 波 子 一 时 拿 了 盒子 回来 说 : “二 奶奶 说 ， 叫 奶奶 和 姑娘 们 
NER CT. AITZATLADTEBAANLTZRRN THE 
油 卷 儿 ， 给 奶奶 姑娘 们 吃 的 。” 又 向 平 儿 道 : “ОРАЛА 
EDRETO WY Л. ” РЛ: “多 喝 了 又 把 我 
БАН?” Bü, IAE, Хз. 


FAP AWA: “可 惜 这 么 个 好 体面 模样 儿 ， 命 却 平常 ， 
只 落得 屋 里 使 唤 。 不 知道 的 人 ， 谁 不 拿 你 当 作 奶奶 太太 看 。” 


《红楼 梦 》 第 四 十 回 前 后 都 很 好 看 。 


第 三 十 八 回 写 了 吃 螃 蟹 ， 按 理 说 ， 看 完 应 该 对 售 玉 的 狠 许 印象 深 
Al: 丈 封 嫩 玉 双双 满 ， 克 串 红 脂 块 块 香 。 但 是 ， 满 脑子 想象 的 情景 却 
是 平 儿 拿 着 一 只 肥 壮 的 蟹 ， 抹 了 凤姐 一 脸 螃 蟹黄 子 。 


第 三 十 九 回 至 第 四 十 一 回 ， 刘 姥姥 二 进 大观 园 。 在 这 一 段 中 ， 我 
们 看 着 平 儿 吃 了 萎 粉 糙 和 鸡 油 卷 儿 ， 看 刘 姥 姥 号 了 铅 子 重 ， 看 她 被 插 
了 满 头 菊花 ， 又 在 页 母 的 带领 下 参观 了 大 观 园 里 少爷 小 姐 们 的 屋子 ， 
学 到 了 一 些 关 于 高 级 面料 软 烟 罗 的 知识 ， 看 到 至 似 雪 洞 一 般 的 房间 陈 
设 …… 后 来 ， 我 们 在 小 说 外 面 ， 和 刘 姥 姥 一 起 对 茄 眷 很 是 好 奇 ， 又 对 
FE A EE DDR AV HK: —# e Н) НЕТА SIL RS i 
卷 ， 另 一 盒 是 炸 的 一 一 一 才 长 的 螃蟹 馅 小 炸 饺 和 用 奶油 炸 的 各 色 小 面 
Ж. А2, ECE LEHANE EA ER, UR 
TALARA LAA, SCA IR ZL L 


BR aM ГЕ, RMB OEM ew. SE, IHR, 
ERDE, ЛАН. BER ОР ЕЛЕНЕ МЕ ЖТ, 
HN ZAIRE Н/Е, Хоа, MERAN] PEA Dn 


за ВИК, KRAVE EAB ЕН. (ОАЕ) EUR У FAM 
法 : “CRAMP, DR, Ж 7. FM, ВЖ. ӨЛЕН 
ІҢ. ” VERS AAG. WIE MEK A ARTEN. UL PAP KEL, N 
YH, Ян, ЖЕ s ERD, жал, АМИН, zei 
EMRL, (eS) B= Pee. ІШІ 226225, NE 
TAK, WAG ER, HT ae, ЕРЕ Ж, BEM CM 
该 就 是 日 糖 ) » ЖАНША, МОАНА АРЫ Г. 


INEA, ЖАН. MAMI EA, ӨРМЕ, М 
МЯА, ВМОК. 


MBA АТ, Й зс л ЖЕЛІНІҢ ВЕ, ШІ LEAR HG A 
ІШ, WATE, HERIDA МНИЕ EEA, Ma O 
Вла не Зл. AA, MNE, ЖЫЛАН. FX 
ФРА E tB е ЈА EB, ATER RST, ХАН L (Pf, 
这 是 奉 给 贡 母 的 点 心 ， 比 鸡 油 卷 更 精致 些 ， 她 就 在 一 盒 点 心里 ， 挑 了 
“EAS RE TH AB Ao 


我 很 喜欢 这 道 点 心 ， 也 党 得 简单 实用 ， 所 以 特意 和 和 毛 老 师 商量 做 
了 出 来 ， 本 章 所 附 菜 谱 就 是 鸡 油 卷 。 

ЖЕ НЕР AGG A) АЛУ AS ERR ДА, AAA GARA ТЈ] 
ЖҚ» ПН. ММ, Ме ИЗИ. HER RII EN. 


BETA PAR RAM, SRE NBA, ANZ Y ` 
EHE. Ке ААИ MAREO, IA SE ze BY 
Па, ҚҰРАУ д Н >, ЖО ӘЛІН ЖА Z Wi K. TR 
ҮН, ЖЕҢІЛЕ ЕРНІН en ЕЕ A ОН, HORI KE ЖОН OR 
DARE 22 FOR ic, (ALE CECE EN 12 Л. 332 А) 
лан, тИ ОУ. Pr RR ЖАЛАНЫ ЛЕ HUD 
GRA, ВЕ. 


НУ ӘРІ, ле RER eR”. DK EA Wh KE 
的 花样 小 面 点 。 原 书 说 “ 刘 姥 姥 因 见 那 各 式 各 样 的 小 面 果 子 都 玲珑 易 
透 ， 便 拣 了 一 朱 牡 丹 花 样 的 笑 道 ……” 油 炸 小 面 宋 不 是 太 黎 奇 的 点 
心 ， 难 的 是 做 得 精致 。 


说 完了 点 心 ， 该 妙 玉 上 场 了 。 这 几 回 是 页 母 带 着 刘 姥 姥 一 路 和 逛 园 
f, BIRE. BR. АТ, FREI ГАЛЕ, DRAE 
БИН 236 Е KONE Г 26: BAER, FA 
EHER, А КУУЛ”, ЖИЕ SM RBA 
取 。 他 一 取 便 回来 ， 没 一 句 废话 。 


这 一 段 ， 则 是 妙 玉 的 正 戏 了 。 她 对 宝玉 的 确 不 同 ， 刘 姥姥 喝 过 茶 
的 成 窗 小 彩 钟 ， 她 嫌 胜 ， 打 算 扔 了 ， 还 加 一 名 说， 这 杯子 是 我 没 用 过 
НО, HERM, FF FURS. HAE ERR, RIE 
自己 日 常用 的 。 


IHJ ph, ЖРА bi Fly zç BJ. Шок BFE СЕН 
HERRMANN ВИЖ TREND, BSM 
母 ”。 页 母 的 反应 是 : КМЖ. WER, ME, хаж 
А. 


NER, SAH, АТИК, CNA ITAA? 


首先 ， 六 安 共 不 太 可 能 是 现在 所 说 的 安徽 名 条 六 安 凤 片 ， 这 种 茶 
的 成 形 年 代 要 比 《 红 楼 梦 》 成 书 时 间 晚 。 有 一 说 ， 这 种 六 安 茶 是 指 祁 
门 安 茶 ，“ 六 ”是 虚 指 。 据 《生活 月 刊 》 所 出 《 共 之 路 》， 祁 门 安 杂 
也 称 “六 安 茶 ”， 取 “ 安 五 脏 六 脏 ” 之 意 。 工 艺 介 于 红茶 和 绿茶 之 
间 ， 轻 微 发 酵 ， 焙 好 后 需 陈 年 ， 陈 化 之 后 产生 醇厚 顺 滑 的 滋味 。 明 末 
清 初 院 南 茶 庄 “和 孙 义 顺 ” 所 售 之 安 茶 ， 广 受 南 洋 和 广东 地 区 欢迎 ， 认 
为 陈 茶 共 性 温 凉 ， 能 够 祛 湿 解 团 ， 清 热 止血 。 


如 果 按 这 个 判断 ， 页 母 不 吃 六 安 条 ， 可 能 由 于 体质 的 缘故 ， 她 吃 
РУМЕН, AW 68622 К, PRIMERA. BIN KAR EE 
9, нхеян, АЛЕ ЕКІН Жена Ж» AME IR, HE 
见 多 识 广 ， 应 该 不 会 认错 。 


PTB A AWA NRE, ENR BARE, WR Ê 
列 为 页 品 。 ЕШа#важд, ШАК Ну За LA, Жан “JÉ 
neh, MASH, HEVE, VARAS, TERM ARRAS 


A ° 


这 倒是 说 得 通 页 母 为 什么 会 误解 ， 但 页 母 嫌弃 六 安 从 有 把 儿 说 不 
通 ， 因 为 霍山 黄 芽 是 好 茶 ， 如 果 嫌 绿茶 笋 口 ， 黄 茶 是 要 温和 些 的 。 如 
果 六 安 和 对 是 指 霍山 黄 芽 ， 那 只 能 说 负 母 不 喜欢 这 种 味道 了 。 


至 于 老 君 巾 ， 也 有 几 种 说 法 。 一 说 是 湖南 洞庭 君山 银 针 ， 属 黄 茶 
类 ; UA 28, MAMAR OA KE RAEE A Y 
FAR, ЖАЖА. ARERR. 


II ЖЫЛЫМ АРЛЫ. ВИЖ, FOR RS H 
NER, Sei Шон ЗЕЛЕ. 


AMIA HCAS» 
mS FTG IN ARB Г. 


ІШ 230095. 4, 


还 需要 鸡 油 60 克 。 做 花卷 时 ， 可 以 买 一 只 老母 鸡 ， 挑 出 鸡 肚 里 的 
RS EAS, E XÛ XG Ay o 


大 营 2 318. B25. PAO. BAVA (9). AHA 
se Оа 


另外 还 要 准备 : 清水 260 毫 升 、 温 水 30 训 升 。 


FEN C3035) 温水 (35°C™42° CAKE) 溶化 酵母 。 


要 用 直径 超过 30 厘 米 的 大 碗 或 者 不 锈 钢 大 盆 。 
将 面粉 倒 入 碗 中 ， 加 入 5 死 白 糖 〈 帮 助 发 酵 ) 。 


然后 把 260 殉 清水 慢 慢 倒 入 面粉 中 ， 一 边 加 水 ， 一 边 用 手 搅拌 ， 搅 
жи. 


加 入 酵母 水 均匀 揉搓 继续 加 清水 揉 。 
水 的 用 量 视 面 粉 情况 而 定 ， 理 想 状态 是 水 和 面粉 比例 1:1， 但 不 一 


定 要 全 部 加 进去 。 
Ra 
用 双手 虎口 搓 揉 至 面团 表面 光滑 不 粘 手 。 


将 面团 反复 卷 揉 之 后 ， 团 成 球状 放 好 。 


将 面团 封 上 保鲜 膜 ， 在 35C>42C 的 环境 中 醒 发 40 分 钟 ， 若 温度 不 
够 ,可 以 适度 延长 时 间 ， 一 般 来 说 要 让 面团 发 酵 到 原来 的 两 倍 大 ， 按 
下 去 很 软 且 会 慢 慢 回 弹 ， 则 说 明 醒 发 好 了 ， 注 意 不 要 过 度 仍 求 面 团 的 
膨大 。 


发 酵 前 : 


Ren: 


ASKS TH 


在 鸡 油 里 加 上 1 片 姜 〈 约 2 克 ) ANA (2105) 、1 平 调料 勺 
盐 〈 约 2 克 ) ， 水 开 后 用 大 火 蒸 20 分 钟 。 


516035, УАН, ЖӘН КНИГЕ ВОЛК ЖЕ» 


将 发 酵 好 的 面团 再 揉 几 次 。 
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В 


ESTHER TE El o 
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取 3 克 盐 ， 用 手指 均匀 拦 撒 在 面 饼 上 ， 再 铺 上 一 层 效 花 。 


将 面团 卷 起 来 。 


取 一 把 菜刀 ， 在 刀 上 封 一 层 保鲜 膜 ， 防 止 面 团 类 刀 。 


将 面团 切 成 块 状 ， 切 好 后 让 面团 继续 醒 发 10 20 分 钟 。 


面团 醒 好 后 需 翻 转 成 花形 。 


在 面团 上 部 表面 横 切 半 刀 。 


翻 花 的 手势 非常 重要 : 用 拇指 和 食指 捏 住 花 卷 的 圆心 和 边缘 ， 然 
后 翻动 手腕 ， 由 内 向 外 翻转 。 


KERN a MRE Л, F 8], HERIM ЕЁ Г. 


FEAR GAP MA ERES ABE В, ЛКН BA, 


法 制 紫 姜 


奖 这 天 气 要 下 雪 ， 出 门 前 早饭 应 该 吃 什么 ? 


野鸡 瓜子 


PET, PE, Н РЯ MIDA. 


有 些 是 传说 ， 有 


YY 


是 真 好 吃 。 


些 


在 北 泵 的 冬天 里 ， 瞧 看 天 阴 阴 的 ， 好 像 要 下 雪 。 


贵人 家 的 公子 第 页 宝玉 在 这 样 的 天 气 里 要 出 门 ， 家 里 给 他 备 了 


AB UL bey 48 ER 2 89 


HL Ae eR 


BAAHMENTATR, ЖЕНТ, APAGAR 
A, “ЯЛЕ АЖ. RAM: “KIRAR, AMAS, 
FILE MÍ. ”宝玉 点 头 ， 即时 换 了 衣 党 。 小 丫头 便 用 小 茶 
盘 撞 了 一 盖 碗 建 莲 红 束 儿 汤 来 ， 宝 玉 喝 了 两 口 。 廊 月 又 捧 过 一 小 
PARKER, ЖАУ ж. X 6 THE-T, РИВА 
e 


ЖЫ IBN. Hi, ЖА (КЕН ИК, ЖОХАН 
的 ， АШК SE “ЕРІ”. ПАК А ЛЯ А, RIKE 
HERD. AE”) БС. EASE DB ЕКЕУ 
НЕЕ AR, ERTEILT Ж ЛІ. Юн, A 

是 一 个 道理 。 功 色 ， 也 就 是 荔枝 外 皮 的 瞳 红 色 。 


秸 ， 是 羊毛 之 类 抢 成 的 面料 ， 如 坐 针 秸 就 指 这 个 。 但 哆 罗 电 又 是 
什么 ， 为 什么 秸 和 哆 罗 昵 相提并论 ? 哆 罗 了 呢 的 英文 是 Broadcloth， 今 
天 基本 上 用 以 指 代 密 织 素 色 宽 幅 面料 ， 而 这 种 面料 起 初 是 专 以 羊毛 制 
成 的 。 当 时 欧洲 制 的 羊毛 呢 料 子 Broadcloth， 由 西洋 各 国 以 “ 哆 罗 
昵 ” 的 译名 进贡 清 旨 星 帝 ， 这 股 风潮 也 进入 了 上 流 社 会 的 贵族 人 家 。 


ЖЕЛ, Ú SH “ЖТЖ”, Na TR “ЙЫ 
Be oe” o 


TARA, ARE. (ACRE, WN SHEET Arey 
ЖР. ETE EEN SHARM вр“, ЗИДИ FERI BK 
Бе, META HI 


ЋЕ Н У E FHI LA АЫ, Re SIN ET RZ 
~o ETA Ea Кта а, VEL TE Toba “WHE” 为 
上 品 。 现 在 ， 建 宁 连 子 是 国家 认证 的 地 理 标 志保 护 产 品 。 


BATIR A RAE ПЕ, PURA ME Б. CE 
-MEZRETENE METIA, AMAIA ED an, 
RTD FF fF, ES O ee Sl TE 


TABA SANAR, ALARA, ЖАХАН; АШ 
Жж, OPED “ИЕЛЕР АЛ” EA AT DAA TIES PRE, PA 
Ж, AUB, кл; ВМА ree 19526, PRE pa Z Bj, Ж 
BOHR RK, HETE zZ, ВР НН КРИКА АН Ж 
气 。 我 在 本 书 开篇 时 说 过 ， 在 《红楼 梦 》 的 时 代 里 ， 小 姐 少 爷们 吃 的 
征 当 时 最 好 的 特产 ， 而 现在 ， 我 们 能 比 他 们 吃 到 更 多 的 好 东西 。 这 人 么 
多 种 弯 和 不 同 的 连 子 ， 煮 起 过 子 红 现 汤 来 是 什么 口味 ， 区 别 如 何 ， 你 
不 想 试 试 吗 ? 


方法 极 简单 :将 洗 好 的 莲子 和 红枣 冷水 入 锅 ， 阁 到 莲子 酥 烂 之 后 
再 加 入 冰糖 调味 。 甜 度 根据 你 自己 的 喜好 。 


ET “зе”, ДЕЛЕН, MERAMA SRN. RIAN 
写 书 ， 对 其 仔细 研究 ， 也 做 成 功 了 ， 才 知道 里 面 讲 完 多 ， 才 能 很 好 


HZ. 


Ат, FEMA Mar, VENEN. Re, re TF ee BR Se YY Fl 
Ж ева, SAAR FEM KTH ae РЕ Л. BLE AR 


НЕЗ J, UE MOH ZRH ER IM. HHR EEK 
天 的 早上 出 门 ， 为 什么 要 “ 喻 ”一 块 ， 也 就 是 嘴 里 含 一 块 走 呢 ? 


ЖЕГЕ Е ДО И, З ТРЕК, ШО. ана, Ж 
Ea IS. МКА, «ка ЗЕ DL LB: 李时珍 说 ， 
“лет. UTHER BR, ЛАА, ШАЛЕ” © 


EXA], HATO ve а и Se. з ИП 
PLZ XS АУ A MUR, ABM SESE LAB ЕЖ, RARAS, 
书 上 没 写 ， 就 不 知道 用 什么 味道 做 那 道 染 。 讨 论 过 后 ， 决 定 用 桨 油 加 
冰糖 ， 制 成 红烧 肉 的 味道 ， 这 样 群众 基础 更 广泛 。 当 然 ， 委 不 像 五 花 
肉 这 么 厚重 吸 味 ， 次 油 和 冰糖 的 分 量 用 得 少 ， 味 道 清 新 得 多 。 具 体 可 
参见 本 章 附 的 沫 谱 。 做 完 放 冰箱 可 以 保存 几 个 月 ， 受 凉 的 话 ， 可 以 拿 
HH RAZ ЛА, 


RR E ИЕА ДОГ ЖА, MEE t A N ER 2%. 
i] >ë tB де Е mi IN RAR HIE Te, ПАЖ. BARI 
Tl, AMP ek. BRETT “Ей”, WSS Hank 
ЖШ”, взети eo KAPUR Vie E, HU UL 
送 人 ， 这 是 挺 有 讲究 的 古 法 零食 。 


2H RATAN, RKB BPE. 


ШТА SRE AMIE. Hd FAC ERA, TABI ee fp et 
出 产 的 盆景 石 ， 明 清 十 分 出 名 。 


我 小 时 候 ， 冬 天 家 里 养 几 盆 水 仙 是 例 行 的 事 。 家 父 喜 欢 去 花 乌 市 
场 买 红 泥 盆 ， 慢 条 斯 理 挑 些 好 看 的 鹅卵石 ， 再 量力 〈 财 ) mtr, KIL 
粒 彩 色 的 雨花石 掺 进去 。 他 有 逛 花 鸟 市 场 买 水 仙 带 着 我 ， 我 还 小 ， 不 懂 
MARTA, HERA MUDA A. Hit, ARBOL RRA AN 
DAMA) BLE HE ERK, ЕЕЕ EMRE, В ЕФ TCE Pee 


в, HAITI. BRAK, ЕЛЕ Г, WAM eM, РУ — 807 
я, Nees, MAMMA са МИЯ, 2 ИЕ LAS 
WHE. AERA A, SAARI ROR, CA MURAT 
(ANNE. KS Ce RITE OR, MATERIE 


KA EN I УНУМ ЕЕЕ а el 6, 
NER A DER AREA BAAR. TR “ЖОПЕ 
状 ”， 上 所 以 又 名 “人 金 蔓 玉 台 ”。 也 有 当中 一 圈 副 冠 是 白色 的 ， 叫 “ 银 
BEG ” А 


KAMEN ЕО EIN, FRC IAA НА NEE, BETEN 
FRESE, FR 气 也 没有 这 么 浓郁 。 但 现在 重 鸭 水 仙 少 ， 价 格 反倒 比 单 
HAE SH F1 o 


FAM R BR. BR, ook, MAAR, SAM “ 
头 ” 就 有 一 颗 疫 发 出 车 来 。 当 年 富贵 人 家 有 丫头， 养 水 仙 不 用 主人 操 
心 。 如 今冬 天 养 几 盆 ， 挑 点 儿 好 看 的 石头 去 配 ， 是 雅 兴 ， 征 更 慢 的 生 
活 ， 也 是 更 美好 的 情 致 。 


PRA ШЕ, 
天 冷 出 门 喻 一 粒 。 


TIER, ZE SS EHRE, SERA DIBA? 不 知 
=, т АЈ. WEAR SAIR ЛТА 
吹 得 骨 疼 ， 也 是 真 的 。 

另外 ， 我 还 在 深秋 吃 完 大 闸 蟹 以 后 ， 挑 两 片 吃 。 

备料 


5005-35. 


250 克 酱油 ，6 мъ, МИЯ UREA ANDRE. 


E TEME, KARE Ue [JH TREE MRR. ДР 
BERATER тн НАЕ 2790, ЛІГІН». ДРЕ 
老字号 ， 现 在 也 在 一 定 程 度 上 保留 了 传统 工艺 。 我 们 用 这 种 桨 油 ， 是 
为 了 让 紫 雪 腌 制 时 ， 风 味 更 醇厚 。 


这 本 来 就 是 《红楼 梦 》 家 竖 里 偏 门 的 小 来 式 ， 如 果真 的 想 做 ， 还 
wee SHAG WA У К, ANE OAD JRE TT eT IN 


е аи 


将 250 克 酱油 、250 毫 升水 、35 克 冰糖 〈 见 前 页 图 中 大 小 ) 、1 瓷 勺 
白 砂 糖 (大 约 15 克 )〉 和 6 7 粒 豆 残 ， 一 起 倒 进 锅 里 ， 用 大 火烧 开 ， 然 后 
关 火 ， 倒 出 来 放 凉 。 


МЕ, MARA ATL, BEAZ AZ. ЖЕН ЛЗ НЕ 
ҮН, CERRAR A EZ. 


PAE, ЖАЛАЛ, WRT. 


加 6 TIER (212050) 腌 一 两 个 小 时 ， 然 后 冲洗 干净 ， 最 后 一 
Hed FQ AUK AE o 


Нола ве Нло лае, ТЖ 


TERE E ERA MEE, HEINZE, REFE’ 
m Ем FLACK, АА. 


琉璃 世界 白雪 红 梅 


ЛАЖ A tz FIRE RIE 


-HAHHRT, БАА ЖТ, BARR. HED FELE 
Ж, Ж-Ж ЖА. WER: “这 是 我 们 有 年 纪 的 
人 的 菜 ， 没 见 天 日 的 东西 ， 可 惜 你 们 小 孩子 们 吃 不 得 。 今 儿 另 外 
有 新 鲜 庆 肉 ， 你 们 等 着 吃 。” 众 人 答应 了 。 宝 玉 却 等 不 得 ， 只 拿 
HTA, MATAN A EER o 


BPRS JU, xe CE SUA Zs ACS Е AI A EAN. 


那天 早上 ， 宝 二 第 一 起 床 ， 就 发 现 窗 上 光辉 夺目 ， 揭 开 帘 子 从 玻 
璃 窗 内 往外 一 看 ， 原 来 是 一 夜 之 间 ， 雪 下 得 有 一 尺 厚 ， 而 这 时 仍 在 下 
雪 。 他 就 赶紧 穿 上 衣服 去 大 观 园 里 拍 ， 妙 玉 棒 众 庵 边 的 红 梅 花 开 了 ， 
KERME. ARERR EEL AA EA ЕРАК a) LR, ME 
一 起 吃 早 饭 。 


FL ESR IS, Sh IESE EF ELAR ER RUDI IRA BIEN, 18 
象 了 一 下 ， 用 牛奶 浸 着 羊 赤 肉 ， 一 起 燕 得 热乎 竹 的 ， 感 觉 是 一 盘 超级 
腻 的 肉 。 当 时 念头 一 内 而 过 ， 而 这 次 仔细 翻 奋 了 资料 ， 原 来 牛奶 不 是 
倒 在 羊肉 碗 里 ， 而 是 代替 蒸 锅 里 的 水 去 蒸 羊 六 肉 。 应 该 只 会 带 有 普 淡 
奶 香 ， 但 依然 很 奢侈 。 


页 母 也 说 ， 这 是 老人 家 吃 的 补药 ， 小 孩子 别 吃 这 个 ， 售 计 是 因为 
羊肉 太 滋 补 。 至 玉 用 杂 泡 了 一 碗 饭 ， 就 着 野 鸡 瓜 郑 ， 忙 忙 地 咽 完 了 ， 
就 巴巴 地 等 着 一 会 儿 吃 鹿 肉 。 


BOTT ae MURA XE, АНГЕЛ АОММ Bi, K< 
有 兴趣 可 以 照 着 第 8 半 的 做 法 试 做 一 下 ， 看 看 和 日 本 人 的 杂 泡 饭 有 什么 
区 别 。 但 这 下 泡饭 的 野鸡 瓜 商 ， 是 什么 东西 ? 


鸡 瓜 子 ， 是 指 鸡 腿 肉 。 江 淮 人 称 动物 腿 肉 为 “瓜子 ”， 比 如 牛 腿 
瓜子 、 诗 腿 瓜 子 ， 因 其 腿 肉 腿 形状 似 条 瓜 而 得 名 。 野 鸡 瓜 子 ， 束 古 野 
鸡腿 肉 。 


EF OMA”. RACH, MBAR. RATS 
氏 所 著 的 《中 馈 录 》 舍 )， 专 门 写 了 “ 瓜 冀 ” 的 做 法 ，“ 桨 瓜 、 生 姜 、 
欧 白 、 淡 笋 干 或 萎 白 、 虾 米 、 鸡 胸 肉 各 等 分 ， 切 作 长 条 丝 儿 ， 香 油 炒 
过 ， 供 之 。” 浦 江 ， 据 考证 是 浙江 浦江 ， 所 以 吴 氏 所 录 食 谱 ， 均 出 自 
江浙 一 带 ， 看 要 白 、 虾 米 、 酱 瓜 这 种 食材 ， 就 知道 是 江浙 小 菜 了 。 


хана», ЖЕНД, Хайне“, жн қз 
起 ， 用 香油 炒 。 炒 完 可 以 不 马上 吃 ，“ 供 ”之 ， 需 要 的 时 候 再 拿 出 来 
吃 。 这 上 听 起 来 和 早上 吃 一 碗 条 泡饭 的 场景 还 挺 匹 配 。 


《 调 易 集 》 里 也 专门 讲 过 “野鸡 瓜 ”， 对 鸡腿 肉 去 皮 切 丁 ， 和 着 
瓜 、 冬 笋 、 瓜 仁和 生姜 也 切 丁 ， 用 菜油 、 甜 次 或 大 椒 炒 。 听 起 来 也 非 
常 好 吃 。 草 家 是 知道 “ 瓜 需 ”这 种 食物 的 ， 而 且 他 们 也 拿 来 吃 早饭 ， 
两 边 资料 对 得 上 。 曹 寅 专门 写 过 诗 : “ 薄 试 温 脐 粥 ， 香 流 陷 齿 商 。” 
辐 鸡 瓜 毅 用 贾 府 田庄 上 打上 来 的 野鸡 做 ， 就 是 野鸡 瓜 毅 。 早 上 一 边 喝 
REAM, RES ARE, AMF ME, OF UES CE AR TT 60 
酱 瓜 鸡 丁 里 。 


XÊ REE AMS, ABLES DEH. Ave, HEAT, FA 
都 有 粥 菜 。 如 今 的 购买 极其 方便 ， 各 省 名 产 等 于 在 你 面前 一 字 排 开 ， 
KAD ХАМИТ» AL КОКО AE, ос MBS Ге. 
每 次 趁 热 吃 新 鲜 的 不 好 吗 ? MEER, БОЛ AAR EY UE BERE. EL 
如 我 从 小 吃 的 是 江南 的 痊 大 黄瓜 ， 成 年 后 有 了 快递 和 网 购 ， 能 吃 到 北 


ANDEREN, RENNER, SR СЕЗІН BE И ad 
HERRIN Z = “ЖИН” MENT. RABE ka “ЕЛІН 
忆 ， 但 我 会 有 新 的 选择 。 


野鸡 瓜 曾 之 所 以 和 蕉 贵 ， 是 因为 要 单 取 野鸡 腿 肉 炒 成 一 盘 。 现 在 鸡 
腿 都 有 专门 供应 ， 早 就 变 平价 了 。 我 们 就 以 此 原理 ， 来 复制 一 个 曾经 
显得 铺张 浪费 ， 但 现在 相当 平价 的 沫 。 


而 且 ， 选 的 食材 很 有 趣 。 


EIA) RIE. 
便宜 好 号 ， 虽 然 看 起 来 有 点 儿 名 贵 。 


我 们 选 的 是 小 巧 玲珑 的 省 脸 。 听 起 来 很 历 害 ， 但 实际 上 现在 1 千克 
的 冷冻 洗脸 不 过 几 十 块 钱 。 


以 前 和 雀 脸 只 供 酒楼 ， 现 在 网 上 有 卖家 ， 大 家 可 以 搜索 一 下 ， 
便 买 到 。 


250 Е. 607 TRL. WEHT 607, BIEXHESOH. 


HE LARD LIZ. Лея, УЛ. 


š 


аз на. ХО. 


хехе E KX AK EKKO, EE BDA RAME FT А il 
的 ， 如 果 去 香港 的 话 ， 到 餐厅 可 以 买 到 。 香 港 文 华东 方 酒店 饼 屋 出 品 
的 X0 桨 也 相当 不 错 。 


ЖЕРЛЕ, Th FA ОМБЫ АОК, 


FEEIEPIMA2/3 АУ COEF) ARM, BODE, Z 
Ja FGETS 


GAR ABU, Каин TO) AY) ABE ALPE, UA AB 
粒 各 取 60 克 。 


将 30 克 金华 火腿 《大 约 是 5 毫米 的 厚度 ) ， 去 皮 切 丁 。 
3 ЛИВ, 32. ин. 


水 开 后 ， 再 在 锅 中 加 入 约 1. SEN (20271) Be RHA, HUA E 


将 食材 次 到 变形 后 一 起 捞 出 ， 用 冷水 冲凉 。 


БАЙ RAB BEA) CAST) WH, INK, АКА. 38. АЛУЫ, В 


慢 煽 炒 出 香气 。 


MA2EIXOE (2130595) M1/3%4) (555) 生 抽 ， 把 火腿 、 葵 
‚MD, BIBER, РКК, BEER HR. 


从 食材 入 锅 到 出 锅 ， 不 过 2 3 分 钟 。 
做 法 简单 ， 还 好 吃 。 


ls 
2: 


一 本 记录 宋代 民间 食用 方法 的 书 。 一 一 编者 注 
出 自 清 代 曹 寅 《 塔 湾 舟 中 晓 起 》 一 诗 。 曹 寅 (1658 一 1712)〉 , БЕЕН ҢА Е. 
ж. BR, Fi, SHH. 编者 注 
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RARA AN ES 


Z Š. реша RB 


DEN зе ЖЖ, MOREA, ABH. даа 
BER, ARREX, REA FH. HN j hE f FU BF RE Ê 
Ж, АЕ Д 1, SHER. ROBRER A. FILS 
FFG FIG, RA), ХАН TO. W 
Жо ЕЖ й SHAME AL, MR: “Bu 
不 动 那 个 ， 倒 没 的 三 了 他 的 牙 。” 因 向 平 儿 道 : “早起 我 说 那 一 
碗 火腿 炖 肘子 很 烂 ， 正 好 给 妈妈 吃 ， 你 怎么 不 拿 了 去 赶 着 叫 他 们 
ЖЖ?” хін: “妈妈 ， 你 尝 一 尝 你 儿子 带 来 的 惠 泉 酒 。 


我 小 时 候 看 《红楼 梦 》， 是 先 看 1987 年 版 电视 剧 ， 看 到 机 元 春 才 
选 凤 藻 宣 一 集 时 ， 不 理解 其 中 一 个 细节 。 


当时 机 政 在 家 过 生日 ， 大 家 正在 吃喝 ， 忽 然 有 太监 来 降 则 ， 也 不 
BTA St, BEAUTE BARA. TE MA MALES, 32А 3 
了 。 留 下 贾 母 站 在 大 厅 里 ， 有 一 个 焦虑 忧愁 的 表情 特写 ， 一 边 是 王 昭 
凤 ， 一 边 是 他 纵 ， 两 人 扶 着 她 ， 邢 夫人 和 王 夫 人 等 都 是 满 脸 担心 。 


我 当时 年 纪 小 ， 并 不 明白 他 们 为 什么 担心 。 所 有 忧心 神色 ， 也 只 
用 一 两 个 镜头 扫 过 。 后 面 的 情节 马上 跟着 次 ， 咀 们 家 大 小 姐 大 辟 ， 普 
封 凤 涂 训 尚书， 加 封 贰 德 妃 。 再 后 面 就 是 一 片 喜 气 洋 洋 ， 配 乐 也 是 丝 
TESTA ZF o 


等 长 大 了 看 到 书 ， 我 才 回 过 味 来 ， 这 细节 是 说 这 家 人 当时 生活 得 
HM ie, ZARA EME, EERE POR, EAA TERRIER A 


пе ЛХ. ЕНІН га ER, UX Kk, UA 
扬 ，“ 已 是 末世 了 ”。 


也 是 难为 他 们 了 。 


这 一 回 里 几乎 没有 提 到 食物 ， 吃 饭 只 有 一 个 场景 ， 但 吃饭 时 说 的 
PEER SI E EN E 
HET), COREA ГМА, Sk AC ER, Кая 
EIN. АНЫН OR AA ERE I 200 K Ut, да BRA ТА 
я, JE e DB ЖА ЖІ АЧ, FEA WE Be Bi) Be OR AOR EN И. 
LARA ze Н л HIR le 


AS AME, AAT BU. ЕНЕР TR BASE IRIE 
AE ЇВ ЭУ, в Еи; 有 了 和 带 发 修行 的 尼姑 妙 
玉 ， 枯 人 浴 府 外 梅 枝 吐 露 芬 序 ， 用 雨水 和 花 蕉 上 的 水 喝 杂 也 有 了 着 沙 ; 
探 春 有 了 治 家 理 政 的 舞台; BRA JS SB: MER АЯ Y 
мм: 宇 念 二 人 看 西 磺 ， 也 有 了 可 以 坐 的 玲珑 太湖 假山 石 涉 、 石 边 龙 
SITAS ЕЛЕ ЗУ PA r HL HALE H BJ |F] JER о 


a IRA CS Y VEZ A, KUME SES RE BE M J ZM 
+f, FH FHA, VERS, A THLE KRN E AA BL Е. 
+ “w” т, ILE RAS, MISE TAN ВОЖА 
TH. (ERT А TEMAS Е. A SPAM, RE UR 
“大 族人 家 ， 若 从 外 头 杀 来 ， 一 时 是 杀 不 死 的 …… 必 须 先 从 家 里 自杀 
自 炎 起 来 ， 才 能 一 败 涂 地 ”， 一 边 气 得 流下 泪 来 …… 


大 观 园 的 修建 极 美 ， 其 布局 建造 方式 ， 全 出 江南 名 园 风格 。 我 在 
写 这 一 段 时 ， 特 意 去 看 了 梁思成 先生 写 的 《中 国 建筑 史 》， 他 写 到 清 
代 旺 家 园林 时 说 ， 北 方 诸 苑 围 ， 在 布置 取材 方面 多 以 明 末 清 初 江 南 诸 
Руа А. MEK ЈА El, EF IMMA. MH. MF. FEREH HR 
Erd, “RRMA, HERF DBE, MEH, NE 


HE; 而 其 后 部 小 池 ， 上 路 石 染 ， 仅 高 出 水 面 数 寸 ， 池 周 湖 石 错 布 ， 
EREN, REMM, 7726” . 


如 果 大 家 对 大 观 园 的 建筑 感 兴趣 ， 可 以 去 苏州 、 扬 州 、 杭 州 三 地 
的 园林 游 逛 。 


苏州 名 园 众 多 ， 梁 思 成 列 出 了 他 认为 有 代表 性 的 园林 。 只 不 过 如 
今 多 数 名 园 里 的 游客 众多 。 我 自己 很 襄 欢 艺 围 ， 人 少 ， 可 以 静 静 欣赏 
苏州 园林 的 腾挪 小 巧 、 移 步 换 景 ， 还 可 以 在 池 边 凑 阁 里 坐 下 来 喝 条 ， 
四 周 坐 着 的 都 是 当地 人 ， 吴 依 苏 日 很 是 好 听 。 


苏州 园林 清雅 淡泊 ， 扬 州 园林 则 是 另 一 番 气 象 。《 扬 州 画 盘 录 》 
的 有 “杭州 以 湖山 胜 ， 苏 州 以 市 肆 胜 ， 扬 州 以 园 亭 胜 ， 三 者 易 蛙 ， 不 
分 轩 轻 ”之 句 ， 当 时 扬州 坐 拥 盐 商 巨 富 ， 以 刀 工 出 名 的 淮 扬 菜 开始 兴 
起 ， 自 夺 一 句 园林 也 是 不 稀奇 的 。 扬 州 何 园 有 “ 晚 清 第 一 园 ”之 称 ， 
个 园 讲究 竹子 高 雅 ， 小 盘 谷 是 晚 清 两 江 总 督 私宅 ， 另 有 逸 并 、 卢 氏 大 
宅 等 一 众 老 宅 ， 不 一 而 足 。 


作为 杭州 人 ， 我 还 要 说 一 句 ， 杭 州 的 名 园 和 苏州 比 起 来 ， 精 致 程 
度 有 差距 ， 唯 一 能 借 的 是 西湖 风景 地 利 ， 这 是 苏州 和 扬州 都 没有 的 。 
比如 郭 庄 的 建筑 园林 不 算 精美 ， 但 有 一 方 伸 入 西湖 中 的 平台 ， 在 春秋 
季 坐 着 喝 和 茶 ， 灶 不 胜 收 。 又 如 现 为 西子 国宾 馆 的 证 庄 ， 原 为 清末 上 海 
大 条 商 汪 裕泰 的 产业 。 西 湖 国 宾馆 刘 庄 则 有 “西湖 第 一 名 园 ” 的 称 
号 。 两 家 国宾 馆 的 中 餐厅 味道 都 很 不 错 ， 传 统 名 沫 做 得 远 胜 服 务 游 客 
为 主 的 “楼 外 楼 ”“ 知 味 观 ”一 众 老 字号 ， 大 家 可 以 进去 吃 午饭 ， 顺 
便 游览 园子 。 这 是 男 一 种 游 法 。 


a HEAL A AE ER па Yi BERME, AT A И 
Zo JA ВЕН ABBA Г. GATT AR? 作为 页 府 掌 实 
B AJB ВЕ, WHERE AEA Beh, TEL SEA 
ің, ABE THOR ЮНИ, PULL У А CLP ORR ERE. WOR AY BY 
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“火腿 ”这 个 词 最 早出 现在 北宋 。 苏 东 坡 《格物 粗 谈 。 饮 食 》 一 
章 记 载 火 腿 的 保存 方法 : “火腿 用 猪 胰 二 个 同 煮 ， 油 尽 去 。 藏 火腿 于 
谷 内 ， 数 十 年 不 油 。” 苏 东 坡 是 个 很 热爱 食物 的 人 ， 更 重要 的 是 ， 他 
是 个 乐意 谈论 食物 的 人 。 我 每 每 找 食 物资 料 ， 不 经 意 束 能 撞见 苏 东 
Ж. KRETA, ARO “аа РМ, IE ce TH] AK 
Ем”. ЈУ ФАКа, ви, “ОПАЛ, HAMA” o Al 
枝 好 吃 ， 大 家 都 知道 : “日 唉 荔枝 三 百 颗 ， 不 辞 长 作 岭 南 人 ”。 但 是 
前 两 句 还 担 了 两 种 水 果 ， 他 是 按 季 节 一 种 种 吃 过 来 的 : “罗浮 山下 四 
时 春 ， 户 桶 杨梅 次 第 新 。” 


他 写 过 一 本 书 ， 叫 《 东 坡 志 林 》， 记 录 了 自己 20 年 的 杂 说 史 论 ， 
有 时 长 达 千 言 ， 有 时 只 有 几 句 话 ， 像 微 博 一 样 。 有 一 章 《 诵 经 帖 》 提 
到 : “ 东 坡 食肉 诵 经 ， 或 云 ，“ 不 可 诵 。，” 坡 取水 激 口 ， 或 云 ，“ 一 
Kae Bez: HM, AROSE! ”” 这 段 翻译 过 来 就 
E: 苏东坡 一 边 吃 肉 ， 一 边 诵 佛经 ， 有 人 说 ， 这 不 行 。 苏 东 坡 说 : 那 
我 激 激 口 。 人 家 说 ， 一 碗 水 怎么 激 得 干净 ! 苏东坡 说 : ЖИЕН, 43 
道 高 僧 能 理解 我 的 。 


继续 说 北宋 时 期 的 火腿 。 北 宋 时 火腿 以 产 目 浙江 金华 出 名 ， 因 为 
北宋 名 将 宗 译 大 胜 金 兵 而 还 ， 从 家 乡 金 华 义 马 带 了 几 块 家 乡 腌 制 的 猪 
腿 ， 给 宋 钦 宗 品 答 。 这 种 咸 猪 腿 肉 色 、 香 、 味 俱全 ， 因 为 色 译 鲜红 如 
火 ， 宋 钦 宗 赐 名 “火腿 ”， 目 此 成 为 贡品 。 


金华 义乌 两 头马 火腿 ， 如 今 是 国家 地 理 标 志 产 品 。 但 这 种 “ 星 各 
吃 了 都 说 好 ”的 传阅， 类 似 乾隆 下 江南 时 吃 了 各 种 食物 ， 像 民间 演义 
兼 市 场 营 销 手段 。 唯 一 可 考 的 是 这 个 传说 并 非 近 年 产物 ， 美 食 名 家 陈 


梦 因 于 20 世 纪 50 年 代 在 《 食 经 》 里 写 到 火腿 ， 便 引用 了 这 个 典故 。 陈 
梦 因 是 食 评 名 家 ，《 星 岛 日 报 》 总 编辑 ， 因 此 自嘲 “特级 校对 ”。 他 
的 高 徒 江 献 珠 女士 是 广州 太史 公 江 和 孔 殷 的 后 人 ， 也 是 当代 美食 名 家 。 
她 在 《今日 灸 来 》 一 书 里 提 到 陈 梦 因 先 生 写 火 腿 的 这 上 段 济源 ， 特 意 写 
了 了 一道 “ 金 银 肘 子 ” 的 做 法 ， 是 以 火腿 脚趾 和 鲜 猪 蹄 同 炖 ， 加 冰糖 绍 
酒 给 炖 出 的 浓 鲜 汤 汗 增加 条 稠度 ， 最 后 再 加 一 点 儿 老 抽 上 色 。 


王 申 凤 叫 端 上 来 的 “火腿 炖 肘子 ”， 束 是 “ 金 银 肘 子 ”。 肘 子 是 
北方 的 叫 法 ， 南 方 人 叫 “ 蹄 膀 ”。 人 金 银 肘 子 说 的 是 颜色 ，“ 金 ” 指 火 
BE, “R” EEE, ARMEE, MER, DER 
RZ, HERE, MERTON. 


这 是 一 道江 南 名 菜 ， 但 金 银 一 说 应 该 是 现代 的 叫 法 。 在 《红楼 
Ж) EM “KRE”, CARE) EM “RAR” O. “火腿 膝 
湾 配 鲜 膝 湾 ， 各 三 副 同 爆 ， 烧 亦 可 。” 江 献 珠 改 为 用 老 抽 红烧 上 色 ， 
说 是 她 随手 而 为 ， 读 者 可 以 不 用 。 我 猜想 她 是 觉得 用 老 抽 做 成 红烧 菜 
色 ， 更 能 让 现代 人 有 食欲 。 


这 道 沫 很 好 做 ， 只 是 要 选 好 原料 ， 再 把 原料 炳 干 阐 水 ， 后 面 就 只 
是 费时 间 了 。 读 者 有 兴趣 可 以 看 本 章 所 附 这 道 菜 的 来 谱 。 


27 ER АНА ТАНКА, EHRT, ЕН, MEHR 
种 半 甜 的 黄酒 。 
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以 惠 山 泉水 和 无 锡 糯 米 酿 的 黄酒 ， 就 叫 惠 泉 酒 。 惠 泉 酒 出 名 很 
т, жени, “EO, ARERR’ O. BR, кН 
E AO RAE “RRR, ӘЛИ O. Y 
梦 龙 《 醒 世 恒 言 》 和 李 汝 珍 的 《 镜 花 缘 》 都 提 到 此 酒 。 


SI Sah, AP (BERE) EE: “至 于 无 锡 酒 ， 用 天 下 
第 二 凡 所 作 ， 本 是 佳品 。” 曹 家 上 素 江 宁 织 造 曹 类 、 苏 州 织造 李 网 向 
Smo Mint, ME “OR” , ERI. FE AAA 
BAGS, Pr VASE BS RADE BI В BE NITE [АС AA, EAST ROR 
酒 。 


酿造 黄酒 ， 第 一 ， 用 本 地 录 水 ， 有 本 地 风土 的 矿物 质 ， 无 论 黄 
酒 、 日 酒 ， 产 名 酒 的 地 方 一 定 有 名 素 好 水 。 第 二 ， 要 用 本 地 酒 曲 ， 各 
地 风土 气候 不 同 ， 酒 药 酵 母 痢 不 一 样 ， 其 实 就 是 微生物 不 一 样 ， 不 信 
你 去 斌 一下， 同样 用 酵母 加 精米 发 醋 出 来 的 酒 本 (或 者 叫 “ 酚 
8” ) ， 江 浙 和 四 川 的 口味 就 截然 不 同 。 第 三 ， 则 是 在 每 年 立秋 过 
后 ， 有 经 验 的 师 传 把 当年 新 收 的 糯米 与 酒 药 一 起 混合 ， 混 合 的 手法 和 
劲 道 很 讲究 个 人 经 验 ， 将 糯米 在 大 和 饶 中 静 置 发 酵 一 段 时 间 后 ， 再 移入 
Bi) Et A, UAE. ЗА | A EE Ti PE 
行 ， 再 开 坛 ， 就 已 经 是 静 置 几 年 之 后 了 。 黄 酒 一 冬 一 酿 ， 每 年 的 气候 
都 有 不 同 ， 因 此 每 年 冬 醒酒 的 风味 也 会 不 同 。 


绍兴 女儿 红 的 风俗 ， 是 家 中 女儿 出 生 后 即 埋藏 当年 新 酒 ，16 18 年 
后 ， 等 女儿 出 嫁 时 ， 挖 出 来 作为 婚 宣 上 的 喜酒。 这 是 和 平年 代 的 感 事 
了 。 时 局 不 稳 ， 哪 里 有 在 一 处 宅 子 连 住 18 年 ， 榴 花 满 园 、 春 风 结 子 的 
美 事 呢 ? 


但 我 们 现在 看 到 的 黄酒 ， 分 两 种 体系 。 在 超市 里 看 到 的 玻璃 瓶 
装 ， 不 管 上 面 印 着 几 年 陈 ， 往 往 都 属于 工业 黄酒 体系 。 为 了 能 让 大 众 
以 更 便宜 的 价格 喝 上 黄酒 ， 呐 酒 可 以 用 酒 和 水 进行 勺 郊 ， 只 要 “五 年 


陈 ” 达 到 一 定 比 例 〈 并 不 多 ) ， 就 可 以 在 瓶 届 上 印 “五 年 陈 ”。 这 样 
一 掺 酒色 就 淡 了 ， 于 是 就 添加 焦 糖 色 。 酿 酒 的 水 通常 都 是 走 纯净 工序 
的 目 来 水 ， 比 处 理 天 然 果 水 的 成 本 低 ， 而 且 工 序 简 单 。 


而 传统 的 手工 配 造 黄酒 体系 里 的 “五 年 陈 ”， 确 实 是 仓储 了 五 年 
出 来 的 。 店 家 会 强调 自家 用 的 糯米 产地 和 水 的 来 源 。 酒 的 颜色 、 酒 精 
度 和 糖分 (如 果 有 ) 都 是 自然 发 酵 而 成 ， 而 非 后 天 添加 而 成 。 


后 来 商品 市 场 流 通 ， 原 来 的 内 销 工业 黄酒 品牌 自然 知名 上 度 极 啊 ， 
而 原来 以 出 口 为 主 的 品牌 虽然 保留 了 手工 黄酒 的 传统 ， 生 意 规 模 却 要 
远 远 小 于 工业 品牌 。 


患 果酒 也 和 绍兴 酒 一 样 ， 有 便宜 的 ， 有 手工 的 。 真 正 手工 传统 囊 
果酒 ， 在 第 一 轮 酒 酿 毕 后 ， 以 酒 代 水 ， 再 用 新 糯米 本 一 次 。 因 为 酒 的 
加 入 使 发 酵 提 前 中 止 ， 酒 体内 便 保留 了 糖分 ， 所 以 惠 果酒 是 一 种 半 甜 
型 黄酒 ， 也 称 “ 苏 式 黄 酒 ”。 绍 兴 黄 酒 里 也 有 这 种 半 甜 型 酒 ， 称 为 
“赫本”。 患 果酒 和 善 酸 的 口味 不 同 ， 是 因为 以 酒 代 水 加 入 时 的 工艺 
和 时 机 不 甚 相同， 糖分 含量 和 酒 体 风格 也 不 大 相同 。 


我 党 得 黄酒 是 很 适合 中 国人 的 餐 酒 ， 尤 其 适合 江浙 和 南方 地 区 口 
味 ， 要 比 葡 人 荀 酒 好 搭 得 多 。 下 文 是 我 的 一 点 儿 个 人 意见 。 


作为 一 名 考 过 WSETIII 沁 级 证 书 的 人 ， 我 觉得 葡萄 酒 并 不 天 然 适 合 
中 国人 的 餐桌 。 红 葡萄 酒 结构 里 的 单 宁 与 果 香 气 和 黄油 、 牛 肉 是 绝 
配 ， 怎 么 吃喝 都 不 腻 ， 白 葡萄 酒 结构 里 的 酸度 与 来 自 岩 土 的 矿物 风 
味 ， 和 橄榄 油 炒 的 海鲜 、 带 着 海水 咸 味 与 奶油 味 的 肥 软 生 是 搭 配 起 来 
绝妙 。 两 种 葡萄 酒 配 中 餐 ， 得 细 细 挑选 ， 才 能 搭配 得 上 。 另 外 ， 吃 法 
餐 ， 前 后 有 几 道 菜 ， 两 个 人 开 一 瓶 750 毫 升 的 葡萄 酒 很 正常 ， 但 换 成 中 
餐 的 两 人 一 席 ， 就 显得 酒量 太 多 了 。 


葡萄 酒 里 有 一 款 香槟 区 干 虽 ， 口 味 倒是 很 适合 配 中 餐 ， 在 广东 一 
珊 受 到 了 欢迎 。 一 方面 是 因为 广东 人 懂 号 ， 认 可 它 和 中 和 餐 的 搭配 度 ， 
另 一 方面 ，“ 人 头马 一 开 ， 好 事 上 自然 来 ”， 应 该 先是 由 讲 完 口 彩 的 香 
港 聚 绅 们 开始 喝 的 ， 传 到 广东 高 档 餐 饮 界 也 很 自然 。 


干 邑 配 中 餐 倒 是 可 以 ， 就 是 太 贵 。 黄 酒 很 配 中 餐 ， 但 现在 坚持 手 
工 酿造 的 太 少 。 不 过 我 想 假 以 时 日 ， 年 轻 人 最 终 都 会 找到 适合 自己 餐 
FEA o 


我 个 人 很 喜欢 惠 泉 酒 或 绍兴 善 酿 这 样 半 甜 的 黄酒 ， 因 为 简单 好 入 
口 ， 但 酒 体 叉 不 失 复 杂 和 浓郁 ， 风 味 很 足 。 它 们 很 适合 作为 黄酒 的 入 
门 品种 。 


如 果 你 想 买 到 传统 制 法 的 黄酒 ， 有 个 简单 的 判断 依据 是 看 配料 
x: 凡是 有 焦 糖 色 的 都 不 会 太 好 。 自 然 发 酵 的 酒会 自 带 浓郁 香气 和 明 
亮色 译 ， 酒 三 是 舍不得 添加 焦 糖 色 的 ， 也 没 必要 添加 。 


页 政 的 生日 在 农历 十 一 月 ， 这 个 季节 吃 火 腿 炖 肘子 很 合宜 。 一 是 
KGB BYE NZ EFE, ELA BO, FREE TI hi 


这 道 沫 很 理 ， 但 有 点 儿 腻 ， 所 以 原文 配 了 黄酒 。 半 甜 型 的 黄酒 ， 
尤其 适合 这 种 本 身 咸 甜 浓 鲜 的 沫 。 
HZ 


惯 好 食物 的 人 ， 随 手 一 搭 ， 都 有 讲 客 。 这 就 是 见识 了 。 


金 银 肘子 ， 
МЕР ЙЫН жи ХЕ. 


买 原料 


火腿 肘子 1 千克 左右 、 生 肘 1 千 克 左右 、 黄 豆 200 克 。 


为 外 还 要 备 些 小 办 打 ; NS 812/387) C1050) . 


小 萄 6 根 (45 克 )〉 <. BRERA (60 毫 升 ) 、 姜 25 克 (横竖 5 厘 
米 左右 的 大 小 )。 


预 处 理 火 腿 和 肘子 


在 沸水 中 放 入 10 克 小 苏打 ， 搅 色 ， 让 火腿 浸泡 其 中 ， 泡 40 分 钟 以 
上 上 上， 可 以 去 除 火腿 表面 的 油 和 蜡 。 


ЖУКА, ИК), ЖАО. ZEN АЗ RUS 10 
Mê, Хо Е, RAKR ООН ШК, 


ЖАЗҒА, 可 以 用 打火机 一 一 烧 掉 。 


ҢАН. NT. RE иол, HAAR, ABR DUE 
PAREN FH, ӘЙ. Sb SCARE HABIT AY 


者 好 后 ， 将 火腿 和 肘子 用 冷水 接 次 去 骨 。 


去 骨 的 时 候 准 备 一 把 小 刀 ， 贴 着 骨头 划一 刀 ， 如 果 感 觉 效 ， 可 以 
试 着 在 冷水 里 操作 。 


BGAN AS A, TEATS 


将 肘子 、 火 腿 、 黄 豆 放 入 锅 中 ， 冷 水 入 锅 ， 用 大 火烧 ， 加 入 4 根 小 
4 (30%). 21550. BARA, Крейн, m bin fern k. 


Зе м 


ROMA ЗІНІ, ЖАЗА А ЛАН КНЕН a. 


ште БИТ. 


该 书 涉及 扬州 城市 区 划 、 园 林 名 胜 、 戏 曲 、 风 土 人 情 、 名 人 轶 事 等 方面 。 作 者 为 清 


代 戏 曲 作家 李 斗 。 
CH “FR” EN 


х 


编者 注 


FE HER (acarya) ”， 高 僧 之 意 。 作者 注 
《 调 易 集 》， 卷 三 《 北 砚 食 单 》“ 特 牲 杂 牲 ” 部 。 一 一 作者 注 
出 自 米 菇 作品 《车 溪 诗 》。 米 蒂 (1051—1107) ， 北 宋 书画 家 。 一 一 编者 注 


出 自 李 东阳 诗作 《 秋 夜 与 卢 师 邵 侍 御 硬 饮 惠 果 酒 次 联 句 韵 二 首 》。 编者 注 


WETE У 2a) WH KF 


西 教育 基金 会 (Wine € Spirit Education Trust) , (Е 


者 为 WSET 高 级 品 酒 师 。 
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ij 者 注 


《红楼 梦 》 第 五 十 三 回 写 过 年 ， 读 者 光 是 看 乌 进 孝 送 来 的 年 例 就 
够 流 好 一 会 儿 口水 了 吧 。 


对 于 那 时 候 的 大 家 族 来 说 ， 过 年 是 一 桩 既 热 闹 又 烦琐 的 事情 ， 可 
不 像 如 今 ， 准 备 一 餐 年 夜饭 就 算 过 年 了 。 员 府 的 年 事 ， 少 说 也 要 一 两 
TARR, УААН. RUHA, CEME, i 
一 年 的 收文 如 何 ， 皆 须 在 过 年 前 盘点 清楚 。 接 着 还 要 细 算 清楚 大 大 小 
小 的 请 客 、 送 礼 、 拜 年 的 走动 和 人 花 销 。 


就 比如 请 吃 和 赴 吃 两 件 事 ， 不 宜 重复 ， 也 不 能 遗漏 ， 所 以 需要 在 
FE IM UE A. HEE НЫЛ ААА: “你 去 问 问 你 
BE fF, ЕН ВЕНН И 65. AMES, M4 5 EN 
ажгетж, HINTEN, AIEENT. НЕЛЕ ГЛ, 
不 说 咀 们 不 留神 ， 倒 像 两 宅 商 议定 了 送 虚 情 怕 费事 一 样 。” 


就 在 这 样 万 事 皆 要 细 细 讲究 的 情况 下 ， 页 府中 着 过 年 ， 难 免 “ 内 
外 上 下 ， 和 此 是 忙 忙 人 碌碌”。 如 此 忙碌 而 且 花 销 过 多 ， 也 就 难怪 页 珍 会 
RA: “ 真 真 别 叫 过 年 了 ! ” 


当然 避 穷 归 哭 穷 ， 有 年 全 和 皇上 的 恩 赏 ， 这 一 年 贡 府 的 年 ， 过 得 
还 是 相当 热闹 荣华 的 。 


来 单独 读 一 下 色 人 的 年 例 吧 。 


第 三 十 五 回 


ТЕЛУ ЖА 


Rt UG ARLE 


ARZETR, ÉTETA, WFATTR, EMITI, AB 
пре, ABST, FRR, THR=TA, FEST 


Ж, HEAT, FAÍFTA, RAFFO #988 + 
№, ERBEN, EU, "5, BEZAR, NE, в, d= 
HA, FB. ATS Bx, RETF, RATA, SBA 
Ti, BEATER, ТФЕЕТЕ, EFPTA, Ж.Ж, Ж, + 
жа 0%, хта т, THB, RERLFAM — + 
Fs POP, RAETF, PORES, SRAtT HH, 
HEATH, ЖАТ, Жее Ат, TARFR-F 
A, SETFR-L, TRES, ku А2 3-3 3 — + ZA 
в. КТЕ УЛЗ ЛЯ: FRAT, FORO, LAW 
对 ， 活 锦 鸡 两 对 ， 西 洋 哆 两 对 。 


光 海 参 就 有 25 千 元 ， 这 是 什么 概念 ? 现在 广州 和 香港 好 一 些 的 南 
北 货 行 ， 品 质 中 上 、 入 得 吃 客 法 眼 的 海参 ，50 死 的 价格 至 少 在 500 元 。 
这 么 一 算 ， 年 例 里 光 海 参 就 值 至 少 25 万 元 。 这 当然 是 胡乱 的 计算 。 


领 了 年 例 ， 有 了 王 夫 人 和 凤姐 的 打点 ， 页 母 的 花 厅 里 摆 起 十 来 席 
ІҢ, ХЕ. ВЛ. BURT. ЖЕ. BE. ЖЕ. На, МАЯ. 
看 戏 ， 这 热闹 里 ， 更 比 平 日 多 了 愉快 和 铺张 。 


不 过 相 比 有 些 章节 对 吃食 描述 的 精细 ， 作 者 对 这 一 回 压 年 的 合欢 
я, ВЕН Еш, АҢ “MEDE. OKU. TER, ше 
Ж”, ALETA, KEM TT ЕРІ те, 


(ASE, А-ны в, пепо» e 
Ih” Ж. 

就 说 田庄 庄 头 乌 进 孝 一 一 一 位 送 年 货 的 小 人 物 一 一 因为 “春运 ” 
遇 到 大 雪 ， 比 往年 来 得 稍 晚 了 一 些 ， 还 好 没 耽误 事 。 通 过 他 的 “ 低 丑 
信 手 ”，“ 轻 拢 慢 抢 ”， 一 曲名 叫 “ 两 难 ” 的 调子 平缓 地 舒展 开 来 。 


和 大 多 数 驾驭 下 人 的 主子 一 样 ， 贾 珍 也 懂得 恩 威 并 重 。 先 客气 一 
番 ， 笑 说 “你 还 硬朗 ”。 乌 进 孝 理论 上 该 退休 了 ， 所 以 贾 珍 提议 让 他 
儿子 接班 。 一 下 子 关怀 了 两 代 人 ， 起 调 不 低 ， 情 感 铺垫 基本 完成 ， 氛 
轩 营 造 也 见 成 效 ， 是 时 候 “ 银 瓶 乍 破 ”“ 铁 骑 突出 ”了 ， 话 锋 一 转 ， 
说 到 了 最 实际 的 经 济 问题 


之 前 已 经 说 过 ， 乌 进 孝 送 来 的 年 货 可 谓 五 花 八 门 ， 显 得 年 味 儿 特 
浓厚 ， 什 么 吃 的 、 喝 的 、 看 的 、 玩 的 都 有 ， 这 些 个 “过 节 物 质 ”， 让 
我 们 现代 人 难以 想象 ， 还 有 2 500 两 银子 ， 都 出 自 宁 国府 所 属 的 “ 八 九 
个 庄子 ”。 因 为 贾 珍 嫌 少 ， 乌 进 孝 解 释 说 站 灾 了 ， 还 拿 荣 国 府 的 收成 
做 了 对 比 ，“ 和 爷 的 这 地 方 还 算 好 呢 ”。 老 头 儿 很 会 说 话 ， 但 页 珍 依然 
有 许多 话 等 着 他 。“ 这 一 二 年 倒 赔 了 许多 ， 不 和 你 们 要 ， 找 谁 去 ? ” 
“CR AH ARE ERE, — I PRT ENF. 7” ER, FRE “XE” 
是 开销 过 大 ， 收 支 失 衡 了 ， 所 以 要 加 大 对 个 户 的 盘剥 力度 ; 而 田庄 的 
“两 难 ” 则 是 有 心 无 力 ， 老 天 和 分 不 给 力 ， 个 户 的 几 根 骨头 也 榨 不 出 多 
少 油 。 乌 进 孝 的 意思 再 清楚 不 过 ， 瘦 死 的 骆驼 比 瑟 大 ， 你 们 没 法 过 
年 ， 想 过 老百姓 是 怎么 过 年 的 吗 ? 发 威 没 用 。 


所 以 这 个 年 看 着 表面 依旧 风光 ， 内 里 其 实 已 经 开始 播 揪 欲 险 。 


回头 来 说 年 夜饭 ， 虽 然 曹雪芹 没有 细 写 ， 但 凡是 中 国人 都 知道 ， 
过 年 年 夜饭 的 那 一 餐 ， 是 一 年 里 顶 重要 的 一 餐 饭 。 梁 实 秋 对 于 自家 年 
夜饭 印象 最 深刻 的 ， 就 是 炖 肉 炖 鸡 ，“ 大 锅 炖 的 肉 加 上 粉丝 是 一 味 ， 
加 上 获 菇 又 是 一 味 ， 大 锅 的 炖 鸡 ， 加 上 冬 算是 一 味 ， 加 上 番 莫 又 是 一 
味 ， 都 放 在 特大 号 的 锅 、 钢 子 、 盆 子 里 ， 此 后 随 取 随 吃 ， 大 概 历 十 余 
日 不 得 志 ， 事 实 上 是 天 天 打扫 剩 菜 ”。 除 此 之 外 ， 还 有 “ 满 缸 的 蚀 
头 ， 满 缸 的 腌 白菜 ， 满 缸 的 咸 疙 瘤 不 知道 什么 时 候 才 可 以 见 底 ”。 人 轩 


以 上 是 典型 北方 人 过 年 的 吃食 ， 那 么 南方 人 呢 ?” 对 于 福建 人 冰心 
Kit, VRAIN ERR BIA, AZZ AL, DR “FH 


кл. ЕНІ ЖЕ а”. O RAR, MUERA 
直到 正月 十 五 ， 市 场 里 不 宰 猪 卖 肉 ， 人 们 要 在 大 年 三 十 之 前 ， 准 备 好 
一 家 老 小 半 个 月 的 肉食 ， 想 想 也 确实 不 容易 。 


其 实 年 夜饭 这 件 事 ， 与 其 说 南北 方差 异 巨大 ， 倒 不 如 说 家 族 和 家 
族 之 间 的 差异 大 ， 一 顿 年 夜饭 倒 像 是 一 部 家 族 史 。 我 最 近 连 续 三 年 过 
年 时 ， 都 会 在 微 信 公众 号 上 搜集 全 国人 民 的 年 夜饭 ， 在 烟花 烂漫 的 大 
年 夜里 ， 捧 着 肚子 吃 得 饱 饱 的 ， 再 来 看 看 每 家 每 户 不 一 样 的 过 年 吃 
食 ， 能 读 出 不 少 有 意思 的 信息 来 。 沿 海 人 们 晒 满 盘子 随手 者 的 海鲜 ， 
包括 红彤彤 的 大 螃蟹 ， 北 方 人 则 绝对 离 不 开 饺 子 一 一 我 去 年 过 年 时 收 
到 了 超过 300 张 饺子 的 图 。 春 卷 和 八 宝 饭 则 是 南方 人 喜欢 的 点 心 。 有 一 
家 上 海 人 ， 他 们 年 夜饭 的 饭 昌 上 居然 有 目 己 杀手 做 的 牛肉 锅贴 ， 采 访 
一 下 才 知 道 ， 他 们 的 家 族 里 有 一 文 是 回民 ， 迁 居 上 海 已 近 百 年 ， 家 里 
人 都 说 上 海 话 ， 唯 独 把 牛肉 锅贴 留 了 下 来 ， 一 代 代 年 轻 人 都 会 包 ， 过 
SPIN A TE ER. WERE "RUE. 


还 有 在 北京 的 山东 人 ， 一 口 用 了 30 多 年 的 铜 锅 ， 每 年 过 年 都 会 拿 
出 来 一 一 测 羊 肉 。 家 里 的 田 田 早早 去 牛 街 排队 买 羊 肉 ， 要 上 脑 和 黄瓜 
条 ， 锅 底 须 是 清汤 ， 一 锅 清 水 放 点 儿 黎 委 范 和 一 两 个 灰 驶 行 。 在 铀 锅 
中 间 放 上 交火 ， 火 星子 窜 出 来 ， 这 才 算 是 有 过 年 的 味道 。 还 需要 去 沫 
市 场 熟 悉 的 摊位 磨 芝 及 将 ， 再 配 王 致 和 的 腐乳 和 韭菜 花 ， 最 后 来 一 味 
ВЛ, МШК АЖНО, 


ЖА “7S BIR SOREN HS, ЖН т EE AZ, Sb ERR FEL 
5» ДАЖЕЖЛ, Не SE RAE THK. AR 
TEAK AEA) MMR RE E, SEREF, ЖІ 
Bis BE BATE A S EIB] HFH), PTB ABE MEE I 
ABORT ATEN, MAMA ЙА, IAE ABLE WIZ, BF 
在 那个 时 候 发 生 。 


学 了 海参 的 料理 ， 
给 年 夜饭 加 一 个 大 菜 。 


猪 蹄 1 个 。 


辽 参 生长 海域 水 质 较 好 ， 江 类 资源 丰 定 ， 生 长 的 海参 品质 好 、 个 
头 大 。 选 择 干 海参 的 时 候 ， 可 以 看 颜色 和 海参 上 面 的 刺 是 否 均 义 ; ІН 
有 没有 异味 ， 比 如 像 福 尔 马 林 味 ; 摸 上 去 要 比较 干 。 


WSR Е по RAK. HBS Ata, DAB KGET, НА 
冷却 ， 再 换 水 烧 开 并 上 自然 冷却 ， 反 复 直 到 海参 发 好 ， 好 的 可 以 达到 泡 
发 前 大 小 的 8 倍 之 多 ， 注 意 锅 具 和 容器 内 不 能 有 油 和 盐 。 


ZHESHR: NA, GUA. ка HD, IBAA 


ЖІБІ, RAL. SEAT (20853) , EMMEN (25 А), 
Я3Ң%12/3% 5 COR). D52715] (10) < Б. ER 
AX. 60. 11208091. KA CBA) БОт. @ 3107, ASH750 
= JF. 


ЖЖК 


IKI AB, BUON (613). 155338. 20 ЛА 
其 中 。 


FARA, Жуан 15 20 分 钟 ， 粳 到 猪 骨 里 没有 血水 为 止 。 


PK Ata, ЖЕН 21238 7%, MALE HEM, 10ER E 
HH. 105008. БЛ, АХ РЕНК, шш Г. 
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处 理 海参 


用 人 小刀 将 海参 从 中 间 剂 开 。 


用 拇指 轻 轻 拨 出 里 面 的 海参 肠 (日 色 〉。 


用 流水 冲洗 。 


将 50 
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HX 30 зо EF FR BLA. Ч А. НА НО 978 ЕН, HERE, Ж 
入 爆 海 参 的 锅 中 。 


3 UE A АЛ a E, ЛЕКТ. 


ЕК SEA, IQR Y SENSE 
请 弹 下 。 


1%, BECK 


Qu 


2: 


出 自 梁 实 秋 作 品 《 过 年 》。 一 一 编者 注 


出 自 冰心 作品 《童年 的 春节 》。 一 一 


TE 


ЕЕ 
SEES 


我 在 小 时 候 看 《琉璃 世界 白雪 红 梅 脂粉 香 娃 割 胆 唉 脐 》 这 一 回 ， 
并 不 觉得 他 们 吃 得 有 多 诱 人 。 重 新 拿 起 来 再 看 ， 才 想起 来 ， 用 痰 火 烤 
FER, ERA. 


琉璃 世界 白雪 红 梅 


ЛЕ) A dz #1] MER ДВ 


ALATA TPILRA RRA, AAA ЕЕ. MALT 
平 儿 ， 那 里 肯 放 。 平 儿 也 是 个 好 顽 的 ， 素 日 跟着 凤姐 儿 无 所 不 
至 ， 见 如 此 有 趣 ， 乐 得 颈 笑 ， 因 而 褪去 手 上 的 锣 子 ， 三 个 围 着 火 
FL, EEK (ЖА) "с, Уиър АТ, Ж 
YAK, ERFREWMRA FS. 


这 一 回 里 写 了 什么 ? PRES, BRAT REST. DERME 
庵 外 红 梅 花 开 了 ， 如 胭脂 一 般 映 在 雪 中 ， 远 远 闻 到 一 阵 梅花 香气 ， 这 
zê “MAHA TIR”. P~, IRIE E EAD EERE 


16. 


ИОВ Б КЭС RRA, WE KX 2 TA Я 
SEN. Шанов Б, FEI АА FP RM RAZE МІМЕН, ZG 
果 妙 玉 对 她 还 是 冷淡 地 抢 白 了 一 句 : 你 这 么 个 人 “看 起 来 挺 讲 完 
的 ) ， 原 来 也 分 不 清 泡 茶水 的 好 坏 。 最 要 紧 的 是 ， 黛 玉 居 然 没 回 嘴 ， 
很 是 难得 。 


但 对 宝玉 ， 妙 玉 是 妨 眼 相 看 的 ， 所 以 在 下 一 回 中 ， 宇 玉 披 着 大 红 
猩猩 秸 ， 抱 着 红 梅 校 回来 了 。 想 象 一 下 ， 英 俊 少 年 穿着 大 红 斗 篷 ， 抱 
着 梅 校 目 雪 中 跨 步 而 来 ， 场 面 真是 美 。 而 且 他 带 着 梅花 回来 ， 还 做 出 
了 一 首 我 在 全 书 里 最 喜欢 的 诗 一 一 好 吧 ， 是 全 书 里 宝玉 写 的 许 里 我 最 


ERNT-E— “Анета А, perla ЖК. FP EIB ЫН 
Ж, REGIE. ” 


Im REISTE НИ, ЖІ, ИЕНІ, BF Е 
ETA EAA, “Зе, ЖАНЕ”. ТЕЗА НА 
NAH, БЖ. РНН а. КВ РЛ, зрее кк 
RB TINA, RIF SEIT L, BER, БАЛ, апа ИН 
Ze FPR AY Br Е IN BA. PILERT, A A АУ 
BE F To EEN IE Ea FR ESI AR ER А 
细 ， 所 以 时 “ 虾 须 锡 ”。1987 年 版 电视 剧 《 红 楼 梦 》 民 俗 指导 邓 云 乡 
先生 在 《红楼 风俗 名 物 谭 》 里 说 : ““ 虾 须 ” 是 象形 的 说 法 ， 极 言 其 
细 也 。 当 年 最 细 的 竹 帘子 叫 “ 是 米 须 帘 ”， 对 是 伸 出 的 须 又 细 又 长 ， 
又 有 韧性 ， 因 以 之 形容 精美 的 细 东 西 。“ 虾 须 鲁 ”也 是 由 此 而 得 
名 。” 金 本身 不 重 ， 但 工艺 稚 贵 ， 珍 珠 用 得 也 很 好 一 一 想来 大 观 园 的 
寻 女 们 是 不 会 以 一 条 沉甸甸 的 十 足 真 金 大 链 子 为 美的 。 


我 们 回来 说 烤 鹿 肉 。 


我 们 都 知道 日 本 人 把 吾 都 条 民 变 成 了 鹿 之 都 ， 相 当 于 在 西安 街头 
FUE JS HEKIM: KAHN EAR KALIL A, KORE RR NREL 
ЛЕ. AAA ASR BCA TET EE RA RR, {ATM ЕЕ TAI KH SE BE to 
劲 的 。 


奈良 的 日 本 料理 并 不 主 卖 鹿 肉 。 日 本 的 鹿 肉 料理 胜地 是 北海 道 ， 
因为 当地 野 鹿 党 殖 众多 。 鹿 肉 以 备 长 次 直 烧 ， 当 然 是 日 本 人 了 节 擅 长 的 
料理 方式 ， 也 有 上 鹿 肉 火锅 和 鹿 肉 汉代 ， 都 很 出 名 。 


日 本 女 沽 员 天 海 佑 希 演 过 一 部 电视 剧 ， 叫 《三 星 校 餐 》， 讲 的 是 
大 家 喜闻乐见 的 故事 : 东 束 米其林 三 星 餐 厅 女 主 厨 ， 由 于 人 事 斗 争 被 
陷害 离职 ， 不 得 不 去 摆 路 边 摊 〈 日 语 叫 “ 屋 台 ”) ， 同 时 给 一 所 学 校 
者 校 餐 。 一 开篇 ， 她 就 特别 威风 地 手持 步枪 ， 在 林 中 打 中 一 只 活 庵 ， 


然后 拖 回 餐厅 制 成 当晚 的 法 式 鹿 肉 主 菜 。 法 国人 一 同 讲 完 吃 野味 ， 现 
代 法 式 餐 厅 无 论 多 时 尚 ， 或 者 讲 完 分 子 料理 ， 但 创新 融合 染色 的 根 
本 ， 仍 有 传统 法 餐 的 底子 : 和 我 们 一 样 ， 大 家 讲究 的 都 是 责 饪 传统 。 


你 在 法 和 餐 菜 单 上 看 到 Chevreui1， 一 般 指 野 鹿 肉 ， 倡 尔 可 能 是 野 犯 
子 ， 虚 的 杀 威 。 开 肉 被 炭 烤 之 后 ， 有 一 种 特殊 的 野味 香气 ， 第 一 口 入 
пънк, (вв, AT ANS. 


(RB) KIN ЕЛЕР EN HE КА ЖЕНА, Але 
HIRK, МЖ, Има RB DRIAL, DIE 
МЕ, МАЖА BA, ВВК RAZE Ff EE A FR 
料理 ， 并 非 高 级 和 餐饮， 所 以 一 开始 借用 一 位 老 妈妈 之 口 表示 骇 然 ， 这 
么 文雅 的 一 个 戴 玉 的 哥 儿 ， 一 个 挂 金马 麟 的 姑娘 ， 在 那里 说 要 烤 生 岗 
HZ! 


RMEEMHE OR Е WO АХА, IS 
RR: 


“ 绿 蚁 新 酷 酒 ， 红 泥 小 火炉 。 晚 来 天 欲 雪 ， 能 饮 一 杯 无 ? ”个 可 
以 放 在 桌 上 的 小 炭 炉 ， 一 向 在 我 们 的 传统 生活 里 存在 ， 至 今 仍然 在 广 
东部 分 地 区 有 保留 。 只 可 惜 在 网 上 一 搜 ， 在 售 款式 很 少 ， 基 本 上 都 是 
国内 制造 的 日 本 款式 ， 在 国内 的 日 本 居 酒 屋 里 也 常见 ， 讲 究 些 的 会 标 
注 出 这 叫 “ 炉 端 烧 ”。 


II Нож, ИЯЛ ТЖМ, "ак, MER 
网 ， 在 网 上 放 几 块 鱼 或 牛肉 ， 就 是 顾客 把 酒 言 欢 时 昌 上 的 一 道 小 风 
景 。 我 还 是 喜欢 圆 形 的 器 炉 ， 因 为 不 仅 可 以 烤肉 ， 也 可 以 者 水 泡 茶 ， 
XA реж, URAN. 


Boa ANSE SA EBERT AD RP, Fe KD IE, вее, Ш 
Н. 


fl (if, RELI? 比较 简单 的 办 法 是 买 无 烟 易 燃 器 ， 想 烤 
肉 ， 放 在 阳台 上 一 顿 快 火 急 扇 ， 立 即 见 效 。 网 上 便宜 卖 的 有 竹炭 ， 讲 
FEELIN A RAR, WER, HASMARA o 


{AOR TEX ES AR ERKEK, ВИИИ RB e MAA 
ма. FRET, MI DAF УШ Л. ER AC HA ВОИ Г. 


湖 汕 人 冲 单 从 茶 ， 对 水 质 极 讲究 。 传 统 上 ， 他 们 会 用 砂锅 小 刍 考 
水 ， 会 认为 者 水 的 最 佳 燃料 是 橄 槛 闫 。 朴 槛 闫 的 主张 者 们 认为 ， 比 起 
如 今 茶馆 里 常用 的 电 陶 炉 来 ， 橄 槛 炭 的 香味 能 透 过 砂锅 ， 使 水 产生 不 
ІШІ 


HORTA ERE i, язва. AAA ОАР Иж, 
we FARINAS BEA ЗАРА ЖЕНУ, IST зА HH 500 42, 
2. 5 WEN RENE 500 7. ОНЖ АНИМА, KARR TA MIE, 
AK A A i 


HE, MER TE) SKABREM RAD RI, бал, 
Al, АЛМА, ЖАЛЮ, ве ИҰ, е H ID; SS Ri 
融 ; IT REAGAN KN, ЖОЖ, Жалел аА, 
Је р AE A, TIER ISS ASR; NEN ЕЗА 
上 小 几 ， НАЛАР, JETER AA EEE 


ШІН REN 


нд, fe ДЈ АЈ? 
ЗК HDC АЈ NIE E FE HE TH REN. 


MEA. ER “REA ЖИЕ”, IDE BYU IAS K di ЕЕЕ ЭТ 
E j EF AA Fo BE Ани, BY UE A300 тила А. 


另外 ， 你 需要 一 台 厨 房 搅拌 机 。 
ШИЕ AAS FE AJ ? 


(ЛЕР) СЕ ЕЛЬ, Жо E 922 EA 
的 。 但 总 体 来 说 ， 这 个 情节 是 为 了 表现 湘 云 妹 妹 有 个 性 ， 不 是 为 了 显 
示 她 厨 艺 佳 ， 和 全 食材 一 一 君子 远 应 局 ， 诗 书 之 家 的 围 中 少女 各 是 懂得 
在 烤肉 上 撤 孜 然 粉 ， 也 未 免 太 奇怪 了 ! 


实际 上 ， 讶 肉 不 像 日 本 的 和 牛肉 含油 脂 这 么 多 ， 不 事先 腌 制 直接 
上 上 火烧， 并 不 会 太 好 吃 。 不 论 是 癌 牛 排 还 是 烤 羊 肉 串 ， 足 够 的 盐分 与 
合适 的 逮 度 ， 都 可 以 给 肉 带 来 更 好 的 鲜 味 与 和 理气。 美国 一 些 著 名 牛排 
屋 ， 就 是 移 在 牛排 上 撒 盐 ， 再 以 明火 直 胡 的 。 而 日 本 的 烤肉 屋 ， 也 是 


将 一 部 分 瘦 些 的 牛肉 事先 腌 制 ， 只 有 雪花 逢 降 大 理 石 纹 的 和 牛肉 才 直 
接 上 炉 烤 。 日 本 的 高 级 料理 店 ， 如 果 把 烤 牛 肉 列 入 套餐 ， 通 常 也 不 会 
选 一 味 肥 到 流 油 的 牛肉 。 高 级 餐厅 讲 守 牛肉 肥瘦 适中 ， 烤 制 时 讲 完 调 
味 ， 也 第 以 朴 叶 包 圳 ， 认 为 会 给 牛肉 增添 一 种 特殊 的 香气 。 


看 下 图 准备 这 份 腹 料 : 新 鲜红 小 米 椒 2 根 、 小 莹 2 根 (109). @ 
RN, ER, FR, BE NR, KEFIR. 


对 于 蔬菜 的 分 量 没 有 固定 要 求 ， 只 是 为 了 去 除 腥 味 ， 用 量 随意 。 


把 这 些 原料 都 放 入 搅拌 机 ， 倒 入 1.5 瓷 勺 生 抽 ， 再 加 1 平 勺 卡 真 
粉 ， 开 机 搅拌 均匀 即 得 腌 料 。 将 这 些 腹 料 倒 在 鹿 肉 上 搅拌 均匀 ， 放 进 
冰箱 冷藏 腌 制 2 小 时 以 上 。 


这 里 用 到 一 味 特别 的 调料 叫 卡 真 粉 ， 英 文 名 为 Cajun Seasoning; 
起 源 于 美国 新 奥尔良 ， 主 要 用 了 匈牙利 红 椒 粉 ， 混 合 洋 芍 粉 、 小 茄 
粉 、 法 国 辣 椒 粉 和 百里香 粉 ， 香 气 强烈 ， 滋 味 浓郁 不 辛辣 ， 是 一 味 蔷 


名 的 烤肉 脆 制 香料 。 有 名 的 新 奥尔良 烤 鸡 ， 用 的 就 是 这 味 传统 混合 香 
Kl. 


EM ERE TI ER A “KER” MN, БЕРІЛЕН ADE E 
x, URGE, ШАХ ТИНГ, «ММ ос. 


当然 ， 你 也 可 以 按照 我 国 烤 羊 肉 的 优 民 传统， 扔 一 把 小 丁香 籽 和 
BREF. 


TE) RIP ine РЕЖЕЖЖж, EMBO, HERE. 


о 


мале AEM eit, ЖЕЛЕ АСТ» 


REALE UE AZZ bE, RUEDA, FIERA! 


4%, шев РК, Иж. 


这 一 盘 分 量 ， 大 约 7 8 分 钟 烧 熟 ， 将 熟 时 ， 淋 上 大 半 勺 白酒 。 你 会 
听 到 “ 涕 ”的 一 声 ， 酒 香 与 热 腾腾 的 肉 香 一 起 升腾 上 来 。 


香喷喷 的 烤肉 出 炉 。 


在 进口 超市 买 的 霜降 牛肉 粒 ， 可 以 直接 烤 。 在 炒 锅 里 倒 半 次 勺 色 
拉 油 ， 再 倒 些 次 油 ， 烧 热 一 下 ， 出 锅 挤 点 儿 柠 标 计 即 可 成 为 芯 料 。 如 
FR VS AE FA ІН TE ER, лежат, ЖӘН ХАНИ. ОРАЛ, 
的 ， 可 以 备 一 瓶 柳 油 ， 用 少量 苞 油 代 蔡 色拉 油 ， 会 更 好 吃 。 


可 以 在 冰箱 里 围 些 五 花 猪 肉片 ， 烤 的 时 候 直 接 撤 盐 即 可 。 


鸡 胸 肉 也 可 以 ， 按 照 鹿 肉 的 方式 腌 制 ， 烤 前 刷 层 油 ;， 想 吃 特 别 一 
点 儿 的 ， 也 可 以 用 味 噶 、 清 酒 、 万 字 淡 口 酱 油 和 蜂蜜 腌 制 ， 刷 油 烤 。 


RADO, FITLEK PPE, RAMA, E 
5. 


如 果 不 愿意 添置 小 烤 炉 ， 可 以 去 网 购 “ 直 火 MER” , +B =H 
本 人 的 小 发 明 ， 可 以 架 在 煤气 灶 上 ， 直 接 烤肉 吃 。 


。 一 一 编者 注 


出 自 唐 代 白 居 易 诗作 《 问 刘 十 九 》 


ls 


WERE 


Ze ME: “ 今 儿 我 在 那 府 里 吃 早饭 ， 有 一 碟子 豆 
腐 皮 的 包子 ， 我 想 着 你 爱 吃 ， 和 珍 大 奶奶 说 了 ， 只 说 我 留 着 晚上 
吃 ， 叫 人 送 过 来 的 ， 你 可 吃 了 ? 7” HEH: “ 快 别提 。 一 送 了 
来 ， 我 知道 是 〈 给 ) 我 的 ， 偏 我 才 吃 了 饭 ， 就 放 在 那里 。 后 来 李 
MM CREGLA) 来 了 看 见 ， 说 : “宝玉 未 必 吃 了 ， 拿 了 给 我 孙 
FERRO)? MRMAAST RAT. ” 


《红楼 梦 》 第 八 回 里 有 一 个 被 脂 批 坐 实 的 “ 草 蛇 灰 线 ， 伏 脉 千 
В”: 至 玉 在 攻 姨 妈 那 里 喝酒 吃饭 ， 喝 得 有 点 儿 多 ， 回 家 脾气 有 点 儿 
Ky ШГ, ADKERI KY KS. BATALI, 
МИЗАМ при SE Г. ВАЛИ, AED el. Be 
Bi, EHRNENTEE, ФОНДА ОҚТАУҒА, А Лиеж БА 
时 ， 好 心地 去 狱 神 庙 探望 宝玉 。 


FH Se META PK, He AL RAS. HERE 
oR RS HE — A, FEAR PIN, КН. AR ABE 
Mh. ЖА. взе РЕ А УНЫ HR Sc ERA 
СЕНИН ЖЫ 


相应 地 ， 这 样 的 大 丫头 ， 日 常生 活 锦衣 玉 食 ， 随 便 拿 套 衣服 ， 也 
是 寻常 人 家 姑娘 一 辈子 穿 不 起 的 。 直 接 被 返 ， 生 活水 平和 社会 地 位 都 
РС, RAGE TERRI AER, ЛАНО ЕНЕ Т, ME 
不 是 家 生 的 ， 书 里 没 担 ， 如 果 从 小 如 此 ， 被 返 之 后 日 子 更 是 难熬 。 而 


| ЗДАВ В, RECAE. RSL 
жет be OLDIE, AURAL ES. 


I m 


TER NEMRE ROR, HERE. ANIL, BET, 2 
是 黄 雪 的 忠义 。 


但 是 有 些 人 看 书 看 剧 抓 到 的 精 敌 ， 和 一 般 人 不 太一 样 。 比 如 有 人 
说 ， 前 段 时 间 看 《 白 鹿 原 》 电 视 剧 ， 满 眼 都 移 不 开 那 碗 油状 面 ， 宽 宽 
的 手 拓 面条 和 香喷喷 的 油 与 辣椒 一 起 ， 用 长 筷子 搅拌 起 来 ， 看 起 来 很 
дет! 


剧 看 完了 ， 对 什么 印象 最 深 ? 演员 雷 佳音 ? fa, ВЖ. 
pa EATS, HY aE AIT НО? 一 矶 豆腐 皮包 子 。 


EXA ULA: 别人 都 这 么 惨 了 ， 为 什么 我 一 直 在 开 小 
Fe» ROAM WR ВЕЕ ARH NIG NS? 但 这 就 是 我 们 食物 爱好 者 看 书 
的 特别 技巧 。) 


豆腐 皮包 子 ， 杀 测 好 吃 。 


每 位 对 分 子 料 理 感 兴趣 的 人 ， 都 应 该 去 搜索 一 下 如 何 制作 豆腐 
皮 。 制 豆腐 时 表面 凝结 的 薄膜 ， 可 揭 下 晾 干 ， 就 得 到 这 样 如 金黄 色 透 
明 蝉 翼 一 般 的 豆腐 皮 。 南 方 人 称 为 “豆腐 衣 ”， 北 方 人 称 为 “ 油 豆 
RK” 5 


= АЛИ И па Н. TURE, АЈ Be 9 
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ERAN ZAR, MRM BT Та. 


ЛІЗЕ А АЈ ВМ, ЖӘЙ тИ. ERA. X 
ШЕ. ка, АЛЕ, RAI, ше АГ, ВЕ 
油 锅 炸 。 这 里 比较 有 趣 的 点 ， 一 是 在 传统 名 菜 里 ， 厨 师 们 觉得 鲜 河 是 
仁 总 是 要 搭 一 点 儿 肥 猪肉 才 好 吃 ， 比 如 杭州 的 龙井 虾仁 ， 传 统 做 法 是 
以 猪 油 滑 锅 ， 再 下 河 虾仁 的 。 这 样 做 出 来 的 虾仁 ， 会 带 一 点 儿 动 物 油 
脂 的 香气 〈 大 家 都 知道 猪 油 进 锅 化 了 后 会 有 一 种 很 细微 的 焦 味 ， 特 别 
香 ) 。 二 是 虾仁 会 变 得 洁白 。 吃 的 时 候 ， 芯 花椒 盐 ， 四 川 的 汉 源 花椒 
又 特别 出 名 ， 以 此 炒 制 的 花椒 盐 ， 有 一 种 其 他 地 方 没 有 的 香气 。 


但 也 有 只 喜欢 吃 豆腐 皮 的 地 方 。 


A ПІЛІ РІ Ж, ERE, КІН fake, ЖЕЗ) 
MWe, AeA one: KEDA “PEBE?” АКЕ FH il te 
ің, Едем Ам, АШАА ЖК, RCE SI Be. ІН 
Wa qH RE AEA BR RE, ER ANGER Х.Е Cm, FHM 


в. 


HES ER = FAME AA AB eI BRB KR: 


ӨЛІ DX в SK RT A А KEE ОН. MANE A dk A Ki ê 
5%, ЖЕР АЖЖ EHRE E EER SAAB ЖЕНА. ER 
БеЗ Н OR BUR В 85, BOR WATT FEE: DAR RNR, А 
On ЖӘНЕ, PUR, MA F 2228. 


风靡 全 国 的 汕头 牛肉 火锅 ， 在 当地 其 实 没 有 特别 强调 炸 腐 皮 。 据 
说 是 因为 先 在 广州 传 开 ， 才 在 沫 单 上 占据 了 重要 地 位 。 到 现在 很 多 城 
市 的 顾客 会 认为 ， 测 完 牛 肉 后 不 下 点 儿 炸 腐 记 ， 这 一 顿 就 算 没 有 吃 。 
香港 的 高 级 港 式 火锅 ， 奢 侈 地 以 清 鸡汤 做 锅 底 ， 简 单 点 儿 的 话 ， 下 点 
儿 西洋 菜 水 饺 ， 丰 盛 起 来 ， 和 和 牛 粒 、 象 拔 蚌 、 澳 洲 龙 虾 一 起 下 锅 ， 极 
RAB 


We Hes АА ЖАЛА BZA ЕМІЗЕ zu ko A ВЕ, JE] 
松 ， 多 孔 的 结构 有 一 点 儿 油 香 ， 下 到 火锅 里 就 被 者 成 了 软 软 的 腐 皮 ， 
吸 饱 了 测 过 鲜 牛 肉 和 象 拔 蚌 的 汤 汗 。 


广州 和 香港 市 面 上 还 有 一 种 很 老 派 的 点 心 用 到 豆腐 皮 ， 叫 “棉花 
鸡 ”。 用 豆腐 皮 把 鸡肉 与 炸 过 的 花 胶 扎 在 一 起 蒸 熟 ， 柔 软 的 人 花 胶 吸 满 
了 鸡 汁 ， 豆 腐 皮 则 又 吸 满 了 花 胶 与 鸡肉 的 鲜 味 ， 等 于 是 一 种 “二 进 
制 ” 的 鲜 ， 非 常 可 口 。 只 是 棚 花 鸡 是 一 种 很 郧 贯 的 点心 ， 因 为 花 胶 非 
种 贯 。 现 在 也 有 一 种 平价 栅 花 鸡 ， 以 发 水 鱼肚 来 代 丛 花 胶 。 在 香港 一 
些 老 字 写 从 楼 ， 柳 花 鸡 被 默认 为 平价 版 ， 熟 客 事先 预订 ， 也 能 吃 到 贷 
真 价 实 的 花 股 版 本 。 


最 后 说 一 下 中 原文 化 里 “豆腐 皮包 子 ” 的 做 法 。 传 下 来 比较 常见 
的 有 两 种 。 


一 种 是 如 包 春 卷 一 般 ， 右 上 馅 心 后 如 纸 包 之 四 折 ， 成 方形 ， 以 蛋 
清 糊 口 ， 上 笼 蒸 之 。 馅 料 经 常 是 素 馅 。 上 文 所 说 潮汕 地 区 保留 的 腐 皮 
卷 ， 就 是 这 种 制 法 。 作 为 杭州 人 ， 我 记得 小 时 候 外 小 还 会 做 这 个 末 ， 
想来 江南 也 有 这 种 一 脉 相 承 的 做 法 。 只 是 到 我 妈妈 手 上 ， 已 经 只 包 春 
卷 了 。 大 概 因为 春卷 是 用 炸 的 方法 ， 面 饼 炸 完 更 香 ， 加 上 从 上 海 传 来 
的 ， 以 辣 资 油 蕨 炸 春 卷 的 吃 法 ， 即 使 只 是 么 馅 春卷 ， 口 味 也 更 新 鲜 浓 
郁 ， 饱 足 感 更 强 。 豆 腐 皮 素 包 子 ， 不 是 物质 尚 不 富裕 年 代 的 上 佳之 
选 ， 也 只 有 页 家 天 天 山 珍 海味 ， 因 而 宝 二 和 爷 懂得 欣赏 一 碟 豆 腐 皮 包子 
的 鲜 甜 清新 之 好 。 


男 一 种 ， 则 是 这 次 我 们 尝试 复制 的 : 将 豆腐 皮 裁 成 小 片 ， 包 馅 成 
儿子 ， 以 细 线 收口 ， 获 熟 成 型 。 传 统 上 用 麻 线 ， 上 桌 前 去 挥 麻 线 。 后 
来 广东 厨师 用 干 张 皮 做 类 似 包 子 时 ， 以 细 六 菜 梗 扎 口 ， 称 为 “石榴 
包 ”， 上 所 以 现在 北方 的 厨师 也 学 了 这 一 式 。 


豆腐 皮包 子 ， 是 一 种 新 手 也 能 做 成 功 的 包子 。 
靠 一 个 小 条 杯 增 加 成 功率 。 
我 是 南方 人 ， 不 擅长 包 包 子 ， 听 说 要 做 这 个 菜 ， 心 里 发 朵 。 
结果 试 了 下 ， 不 是 太 难 。 


瘦 肉 250 克 ， 肥 肉 100 克 ， 豆 腐 皮 5 张 以 上 (多 买点 儿 会 增加 成 功 
率 ) 。 
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以 下 是 吊 鲜 味 的 食材 与 香料 : KREIS SERENE) . ЖН 
105 СА ОНА) 、 委 5 元 〈 半 个 拇指 大 小 ) 、 小 香 帮 10 根 ， 
ER ELIMINA o 


ARH. RAR eR 


HEA AIC A Ha ut AE, th AY DR FRIAR: 


AAU ATEN {Be UN EST (PAR В) < 25638, LRA eR 
2/3%ЕА)НУҒЕЛЕ, iA aA Se 


0 7, RGN FSI Po 


ЖИА РК АХ» ЗУКО, И. 


AR, Ar KERO Es MASHER. 


1. SEER EHH. 2/3 EHEN а ЕРЕ 5]. 


РЕ 
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将 芹菜 去 根 去 叶 ， 只 留 根茎 ， 用 以 扎 包子 口 。 也 可 以 用 香菜 、 芒 
营 等 根茎 细 的 蔬菜 替代 。 如 果 感觉 草 菜 硬 ， 可 以 用 开水 加 1 小 调料 义 
ih, ята. 


Емен ъв, ILA R Рн, ЖЫН АХА, 
MRT У аА. 


ЖИН ӘЗ НОР, Халонжил, КЪРИ O EAH E DE 
杯 那么 大 ) 肉 馅 放 入 豆腐 皮 中 ， 可 以 用 小 茶杯 装 馅 ， 这 样 每 个 包子 大 
小 会 均匀 。 


SER, FEAR. ЯЖ. BIREKI 


如 果 有 鸡汤 牛 ， 浇 一 勺 上 去 。 


L =“ 


НКК, 1а, MART, NET ЖЕ, Ef 
PEA KAR 2077 Ho 


(给 新 手 的 指引 : WRAP RET, Ач ки Г, RANKER 
im, РЕАЛЕ Ру ВО, FARK CK GER RABI Ay. ) Mao 


一 口 咬 下 去 ， 有 火腿 和 笋 本 的 鲜 、 工 菜 肉 的 香 ， 但 我 还 是 觉得 ， 
豆腐 皮 真 的 很 好 吃 ! 


Т; 


详 见 本 : 


BETO 71 页 鸡汤 的 做 法 。 一 一 编者 当 


vy 


本 书 图 请 由 “艾格 吃 饱 了 ”原创 拍摄 ， 以 
及 从 视 沉 中国、 东方 IC、 全 景 网 、 汇 图 网 
购买 使 用 


